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Daemper symptomer Hurtigt indseettende
effektivt virkning

85
Feerre bivirkninger * Hgj patienttilfredshed

* end tilsvarende effektiv medicinsk behandling

7

Bivirkninger

v

ﬁ
Risiko for tilbagefald
(kreever

vedligeholdende
medicin eller ECT)

I:I HOSPITAL I:I m
o[ 1o

Fordomme og Foregar pa Narkose
frygt hospitalet
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Medicin (tablet)

+ Fordele

5 1§

Daemper symptomer Kan hurtigt justereé
‘op/ned

Varetager aktivt Livskvalitet og
behandlingen selv stabilitet

& Ul_émper

" $$.$
7
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Bivirkninger og Risiko for at glemme
tilveennig at tage medicin

/N

Svingende maengde Risiko for
medicin i kroppen overdosering
over dggnet




Behandlingsformer - 1,1



Understotte fysisk sundhed

+ Fordele

/-\
I

Blive opmaerksom pa Opdage eventuel
risikabel livsstil sygdom

@

L

Jge fysisk og Kan forleenge
psykisk velvaere levetiden

<+ Ulemper

PG

Kraevende at aendre Sveert at forholde sig
livsstil til helbred

é

At give afkald pa Folelse af skyld og
stimulanser/nydelse skam
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Depotmedicin

+ Fordele = Ulémper
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Forlaenger den Hgjere livskvalitet dg Dyrere end Kan veere
gennemsnitlige stabilitet tabletbehandling ubehagelig, hvis man
levetid i forhold til Y er bange for nale

tabletbehandling

Mindsker risiko for Ikke ngdvendigt at Muskler kan Kan tage tid Folelse af
tilbagefald huske pa daglig veere lidt at justere manglende
medicin gmme efter dosis op og kontrol
injektionen ned
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4 Undervisning i egen sygdom

+ Fordele

S AN
-,
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i

Starre forstaelse for Kan forkorte
egen sygdom og indleeggelses-
behandling hyppighed og tid

Lavere Samhgrighed Bedre til at
medicin- takle egen
dosering sygdom

<+ Ulemper

556 &

@) i

Kan fgle sig mere Kan medfgre
syg midlertidig opblussen
af symptomer

© &
Bliver konfronteret Overfortolker
med egne symptomer

udfordringer relateret
til sygdommen
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4 Social faerdighedstraening (SFT)

+ Fordele <+ Ulemper

=y 299 y
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Bliver bedre til Bliver bedre til Forlgb ligger i dagstimerne
kommunikation samveer

%;% lnp ‘L ¢
200 2 .

il

Bliver bedre til at Afpraver og laerer Kan veere Kan veere
forsta andres nye faerdigheder udfordrende at veere konfronterende
folelser, tanker og i gruppe
behov
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Stottende samtaler

+ Fordele

& B

Mestring af Lindring
hverdagen

<

@N
69 0

Blive Opbygge tillid Tidlig

opmaerksom

pa

opsporing af
symptomer

og relation

belastninger

<+ Ulemper

w4

Folelsen af at
udlevere sig selv og
sine tanker

We e

Mere passiv

Samtaletider skal
overholdes

Man opbygger en
relation til behandler,
som pa sigt skal
afsluttes




Behandlingsformer - 1,1



Ingen behandling/afslutning

+ Fordele <+ Ulemper

TR

D HOSPITAL D
==

Ingen indgriben i Starre risiko for Ingen info om nye
hverdagen i form af tilbagefald behandlingsformer
aftaler

?
@@ l/ @ e
Folelsen af at vaere Jget selvsteendighed Risiko for tab af Alene med ansvaret
rask feerdigheder
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Et talergr til mader

o g

Et ekstra seet arer, Du star ikke alene
sa du opnar bedre
forstaelse

&

Et andet menneske kender
min sag

&% O
P

Folelsen af at veere Risiko for mindre
afheengig af en selvsteendighed
anden
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Psykoterapi

+ Fordele

g B

<+ Ulemper

Stetter
bedringsprocessen

o
)

Stotte til at arbejde
med positive
forandringer som du
gnsker i dit liv

Stgtte til at udvikle
bedre evner til at
handtere folelser

Stette til at forbedre

forholdet til dig selv
og andre

Kreever stabilt
fremmade

§5§
7

Du kan
komme i
kontakt med
ubehagelige
folelser

Det koster tid og

(4]
R

Omgivelserne
kan reagere
pa
forandringer i
din adfeerd

energi

Midlertidig
forveerring af
symptomer
undervejs
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4 Patienthistorier

Medicinen ggr mig stabil, sa jeg feler mig rask. Det er en tryghed for mig, at jeg ved, at | holder
Men jeg ved jo ikke, om det kun er medicinen. styr pa det fysiske for mig.

Patient med tabletbehandling Patient med stotte til fysisk sundhed

Hvis du far bedre sociale feerdigheder, kan du Erkendelsesprocessen kan veaere hard. Man skal
bruge det i alle aspekter i dit liv. veere klar til forandring for at opna succes. Det er
et langt sej treek.

Patient der har deltaget i social
feerdighedstraening Patient der indgar i psykoterapi
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