
4 Ingen behandling

+ Fordele

Slippe for at indtage
medicin

?

Du skal ikke
bekymre dig om

bivirkninger

Du skal ikke bruge
penge på medicin

Mulighed for at
ændre mening

÷ Ulemper

Uændret risiko for
fremtidige smerter

relateret til brud

Uændret risiko for
nedsat funktion i

fremtiden

Husk en tid til
opfølgning

Bekymring for
forværring
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4 Alendronat

+ Fordele

Nedsætter risikoen
for knoglebrud

Pris

Tablet 1 gang
om ugen

Foregår i
samarbejde
med egen

læge

Mulighed for
pause i

behandling

÷ Ulemper

Forholdsregler ved
indtag*

Risiko for lette
bivirkninger

*Tages med et glas vand stående eller siddende. Undgå at spise, tage
medicin eller lægge dig ned i 30 minutter efter indtag.

Risiko for sjældne,
men alvorlige
bivirkninger

Besked til tandlæge

*Tages med et glas vand stående eller siddende. Undgå at spise, tage
medicin eller lægge dig ned i 30 minutter efter indtag.
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4 Zoledronsyre

+ Fordele

Nedsætter risikoen
for knoglebrud

Gratis

Behandling 1
gang årligt på

hospitalet

Kontrol med
blodprøver

Mulighed for
pause i

behandling

÷ Ulemper

Behandling med
drop på hospitalet

Besked til tandlæge

Risiko for
influenza-
lignende

symptomer

Risiko for
lette

bivirkninger

Risiko for
sjældne, men

alvorlige
bivirkninger
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4 Denosumab

+ Fordele

Nedsætter risikoen
for knoglebrud

Foregår i
samarbejde med

egen læge

Ingen behov for nye
knoglescanninger

Halvårlige
behandlinger

÷ Ulemper

Pris Livslang
behandling

Risiko for
lette

bivirkninger

Risiko for
sjældne, men

alvorlige
bivirkninger

Besked til
tandlæge

Du skal
stikkes

præcis hver
6. måned
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4 Teriparatid

+ Fordele

Nedsætter risikoen
for knoglebrud

Hjemmebehandling

Opbygning af
knoglemasse

Kontrol med
blodprøver

÷ Ulemper

Pris Du skal stikke dig
selv dagligt i 2 år

Opbevaring af
medicinen på køl

Risiko for lette
bivirkninger
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4 Romosozumab

+ Fordele

Nedsætter risikoen
for knoglebrud

Hjemmebehandling

Gratis Behandling 1
gang om

måneden i 1
år

Opbygning af
knoglemasse

÷ Ulemper

Besked til tandlæge Du skal stikkes eller
stikke dig selv

Opbevaring af
medicinen på

køl

Risiko for
lette

bivirkninger

Risiko for
sjældne, men

alvorlige
bivirkninger



Valg af knogleskørhedsbehandling - 1.3



4 Patienthistorier

Jeg har valgt at gå i gang
med behandlingen. Den
forventede effekt, og det, at
jeg kun skulle til behandling
en gang om året, lød fornuftig.
Patient, 80 år.

Selvom jeg er bekymret for
bivirkninger, er jeg også
bekymret for osteoporose. Og
så er det bare med at komme
i behandling. Patient, 66 år.

Jeg havde ikke så mange
muligheder pga. for højt
kolesteroltal, men det betyder
meget for mig, at det er
besværligt at have medicinen
på køl. Patient, 64 år.

Mine tal er ikke alarmerende
og flere af de andre typer af
osteoporosemedicin har jeg
ikke kunnet tåle. Derfor har
jeg besluttet at se tiden an
uden behandling for at bevare
min livskvalitet. Måske
ændrer jeg holdning ved
næste kontrol. Patient, 67 år.

Jeg var bekymret for
kæbenekrose, men lægen fik
mig beroliget. Patient, 64 år.

Vigtigt for mig, at
behandlingen er overskuelig
tidsmæssigt (1 år 1 gang pr.
måned), og at jeg ikke
behøver at stikke mig selv.
Patient, 72 år.
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4 Behandlingseffekt af Alendronat / Zoledronsyre
for kvinder

Ingen behandling

65 ud af 100 oplever en fraktur

Andel af kvinder over 60 år med osteoporose, som oplever fraktur i
løbet af livet -  N. Nguyen, H. Ahlborg, J. Eisman, & T. Nguyen, 2007

Behandling

33 ud af 100 kvinder oplever en fraktur
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4 Behandlingseffekt af Alendronat / Zoledronsyre
for mænd

Ingen behandling

42 ud af 100 mænd oplever en fraktur

Andel af mænd over 60 år med osteoporose, som oplever fraktur i
løbet af livet -  N. Nguyen, H. Ahlborg, J. Eisman, & T. Nguyen, 2007

Behandling

21 ud af 100 mænd oplever en fraktur
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4 Alendronat

Tablet 1 gang om ugen

Blodprøve

DEXA skanning med svar
ved læge

Alendronat eller anden
behandling

0 mdr. 6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 24 mdr. 30 mdr.

Alendronat Behandling

Blodprøve Blodprøve

DEXA
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4 Zoledronsyre

Dropbehandling 1 gang om
året i 3 år

Blodprøve 1-2 uger før
behandling

DEXA skanning med svar
ved sygehuslæge

Behandling eller pause

0 mdr. 12 mdr. 24 mdr. 36 mdr. 48 mdr. 60 mdr.

Zoledronsyre Behandling eller pause

Blodprøve DEXA
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4 Denosumab

Én indsprøjtning på
sygehus

Blodprøve 1-2 uger før
behandling

Indsprøjtning hver 6. måned
ved egen læge livslangt

0 mdr. 6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 24 mdr. 30 mdr

Denosumab Denosumab

Blodprøve Blodprøve
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4 Romosozumab

Indsprøjtning 1 gang om
måneden

Blodprøve

DEXA skanning

Ny behandling: Alendronat /
Zoledronsyre

Telefonkonsultation med
sygeplejerske

0 mdr. 3 mdr. 6 mdr. 9 mdr. 12 mdr. 15 mdr.

Romosozumab

Blodprøve Blodprøve

DEXA

Ny behandling

Opringning
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4 Teriparatid

Indsprøjtning 1 gang om
dagen

Blodprøve ved 3 uger, 3
mdr., 6 mdr., 12 mdr., 18
mdr., 24 mdr.

DEXA skanning

Ny behandling: Alendronat /
Zoledronsyre

Telefonkonsultation med
sygeplejerske

0 mdr. 6 mdr. 12 mdr. 18 mdr. 24 mdr. 30 mdr.

Teriparatid

Blodprøve

Opringning

DEXA

Ny behandling
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