+ Fordele

IOl ]

Opleve at man kan Give struktur pa
spise regelmaessigt vaegt og vejning
uden at tage pa

@
@ve sig i at forholde @ve sig i at forholde

sig til sig selv sig til sin veegt

Fokus pa veaegten

<+ Ulemper

Uro og angst

]
@)

Undgar at spise
inden vejning

B

Forholde sig il
vaegten

e

Vedligeholder
opmeerksomhed pa
vaegten
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Psykoedukationsgruppe B

+ Fordele <+ Ulemper

N N

(imaer ) ==
ooOono —
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Afgreenset forlgb - Hegj grad af struktur Kan veere Det er ikke terapi
10 gange tidskraeevende

Forstaelse og indsigt At kunne spejle sig i Krav om deltagelse Pavirkning fra andre

i spise- andre
forstyrrelsen

Fokus BED, fglelsesregulering og mentalisering
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Kostdagbogsgruppe

+ Fordele
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[ watonder ]
ooo
oono

Afgreenset forlab

4=

Forstaelse og indsigt

i egne spisemgnstre

=)
©
C)
o6 e

Erfaring med at
indga i en gruppe

Yo

Mulighed for at se,
hvor spisemgnstre
med fordel kan
&ndres

Fokus pa spisemgnstre

<+ Ulemper

Det er ikke terapi

@

&

Det kan veere sveert
at abne op omkring
sine spisemgnstre

&)

R

Krav om deltagelse

J/ @
Det kan virke
uoverkommeligt at

andre sine
spisemgnstre
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Individuelt samtaleforigb

+ Fordele <+ Ulemper

®)

Malrettet den
enkeltes
behov

Forstaelse og
indsigt i
spise-

forstyrrelsen

-y
29

Folelsesmaes
sig spejling

/[ N\
A

Fleksibel

planlaegning

g

Relations-
arbejde

?
(@)

i

Plads til
fordybelse

Nar det ikke er muligt at indga i et gruppeforlgb

©

"Pa" hele

Byde ind med
haendelser og
folelser fra
hverdagen

[ atonder )
ooo
ooo

Skal kunne
mgde hver

gang

>

Medansvar
for samtalen

Folelses-
maessig
pavirkning

()

0

Kreevende at
arbejde med
sig selv
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Individuel fysioterapi

+ Fordele

©

Malrettet den Styrke kontakten til
enkeltes behov egen krop

aly

Alternativ til Forstaelse og Fleksibel
sproglig indsigt i krop planleegning
tilgang og folelser

Fokus pa at sanse og opleve kroppen

<+ Ulemper

()

& &<

Det kan veere sarbart Folelsesmaessig
at arbejde med pavirkning
kroppen

=3 O

Skal Skal kunne Ingen
prioriteres ind forholde sig til mulighed for
i hverdagen endnu en at spejle sig i
professionel andre
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Individuelt forlgb ved diatist

+ Fordele

© -

Malrettet den Fleksibel
enkeltes behov planleegning

-
{®) G

Mulighed for at se, Forstaelse og indsigt
hvor spisemgnstre i egne spisemgnstre
med fordel kan
andres

Fokus pa spisemgnstre

<+ Ulemper

Det skal prioriteres
ind i hverdagen

l @
Det kan virke
uoverkommeligt at

&ndre sine
spisemgnstre

&)

0

Det kan veere sveert
at abne op omkring
sine spisemgnstre

?
Ingen mulighed for at
spejle sig i andre
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4 MBT-gruppe B

+ Fordele <+ Ulemper

: 098
38E Sl (O

Afgreenset At blive hort Skal kunne Byde ind med Kunne rumme
forlgb struktureret og anerkendt prioriteres i tanker og andres
med hverdagen haendelser fortaellinger
hzendelser

?
@ s
ﬁ =)

O o

At forsta sig Plads til Arbejde med Dele pladsen Forlgbet Folelses-

selv og andre fordybelse bagved- med andre ligger i meessig
liggende dagtimerne pavirkning
arsager

Mentaliseringsbaseret terapi
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Ingen behandling

O

Hvis du
endnu ikke er
klar til
forandring

Hvis du har
sveert ved at
finde tid til
behandlingen

Fokus pa fravalg af behandling

+ Fordele

Hvis du ikke
anerkender,
at spise-
forstyrrelsen
er et problem

o]

Hvis du
gnsker
behandling
teettere pa din
bopael

D
@ O

Hvis du fgler,
at andre har
presset dig i
behandling

Q

R

Hvis du
gnsker anden
behandling

Spiseforstyrrelsen er en
alvorlig psykisk lidelse, som

Vi
Q?Q?

=

Tidlig behandling
@ger chancer for
helbredelse

er sveer at behandle

]
1Ol

Spiseforstyrrelsen

bevares som

mestringsstrategi
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4 Patienthistorier
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Tidslinje over amb. pakkeforigb

1. Samtale
Diaetist (start kostdagbog)

Kostdagbog Psykoedukation MBT-BED

Hjeelper Hjeelper Hjeelper

Dag 1 Dag 14 1. méaned 3. maned 7. maned 1.5ar
. 1. Samtale . Psykoedukation BED
9/10 gange (10 uger)

. Dieetist: Kostregistrering, . MBT-BED gruppe

diagnostik afklaring 1. til 2. 20 gange (20 uger)

samtaler
. Kostdagbog-gruppe . En Beslutningshjaelper

6 gange (6 uger) (hjeelper) er et redskab, der

anvendes i samtalen / Tidslinjen tilpasses sammen med dig
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