2 Om kostvejledning %

En god ernzering har betydning for hvordan du taler og gennemfarer din behandling, og kan give dig mere
overskud og energi i dit behandlingsforlgb

Hvor meget information gnsker du at f& om de valgmuligheder vi har i forhold til kostvejledning ?
|:| Mindst mulig information |:| Moderat information |:| Mest mulig information

‘g“&‘;gz“‘ss‘;'ﬁ;x yJewueppAs uoibay UOISJOA 8I8USS | JSWILIOY YUl :1op|iy
: Buiubejsbuluiniseg

sa||eed Joj Jajua) paw aplaglewes | uloy] uugiH Bieasuy

£202-90-10 ‘seJerepdo

Buiubeisbuluinisag sa|jee4 1o} Jajuad)
Bo Buijepye ysiBojoyuQ “TON Wajjow gexssa||ee) 18 1 19MIAPN :Je JONHIAPN

BR— L leoz few ¢ :01eQ
J12eg9||] snyabAg :payusas|eydsoH
©)

™

1 BESLUTNINGSHJZALPER™ @@

Formalet med denne BESLUTNINGSHJZALPER™ er at stotte dig og din sygeplejerske i samtalen, sa |
sammen kan traeffe det bedste valg for dig om kostvejledning




3 Dig som patient @

For at vi sammen kan kan treeffe en beslutning om, hvor meget vejledning du vil have om din kost, er det
seerligt vigtigt at forsta, hvad der betyder noget for dig i din hverdag. Nar du skal treeffe en beslutning, er der
bade tilvalg og fravalg, som kan afhaenge af dine personlige holdninger.

Hvad er vigtigst for dig i forhold din kost?
At jeg overvejende kan spise den mad jeg plejer D Lidt m Moderat D Meget

At jeg selv kan vaere med til at tilpasse kosten til min ﬂ Lidt D Moderat D Meget
situation og behandling A

At jeg far konkret stgtte til at tilpasse min kost i forhold fil 3 Lidt D Moderat D Meget
min situation og behandling

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper @

5 i D
Beslutning

Er du Klar til at treeffe en beslutning?

D Jeg gnsker skriftlig vejledning Hvad skal der til for, at du kan treeffe en beslutning?

D Jeg gnsker vejledning ved sygeplejerske

D Jeg onsker vejledning ved digetist

. _ _ Husk, din beslutning kan altid eendres.
D Jeg er ikke klar til at traeeffe en beslutning



