Kostvejledning ved diaetist

+ Fordele
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Specialiseret
vejledning ved
disetist

Mulighed for at fa en
plan, tilpasset din
situation og dine

behov

IO

Samtale med fokus
udelukkende pa
kostvejledning
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Vejledningen tager
afseet i dine behov

<+ Ulemper
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Dine kostvaner skal maske
andres

O HOSPITAL (|
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Mere indgribende i Du skal bruge ekstra
din hverdag tid pa hospitalet (1
time)
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Udlevering af pjece om kost

+ Fordele

e

Du kan leese dig til de
generelle vejledninger, nar
det passer dig bedst

@

Minimerer den En mulighed for at
mundtlige maengde prioritere tiden med
af information sygeplejersken, og i
stedet drafte, det der
er vigtigst for dig

<+ Ulemper
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Anbefalingerne er ikke
specifikt tilpasset dine
behov

e &

Du er selv ansvarlig Far ikke en plan
for at opna viden om tilpasset dine behov
kost
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Vejledning ved sygeplejerske

+ Fordele

e

Far en generel vejledning
om kost

1O e
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Far inspiration til Kraever ikke ekstra

optimering af din tid pa hospitalet
kost

<+ Ulemper

O
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Fokus i samtalen er ikke

kun pa kost

Far ikke en plan Det kan veere sveert
tilpasset dine behov at huske, og adskille
kostvejleningen fra
de gvrige
informationer




Kostvejledning til patienter med lungekreeft - 2



4 Patienthistorier
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