Motion

+ Fordele
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Giver velveere Pavirker
sinds-
stemningen
positivt

Forbedrer Deemper
sgvnen abstinens-
reaktion og
forebygger

tilbagefald

Vi
Q?Q?

=

Angst og
speendings-
niveauet
reduceres

Q
Q ®
?@35@
Kan udfylde

et socialt
tomrum

<+ Ulemper

©

Vaner skal aendres Kan give gmme
muskler, veere
anstrengende og

give hjertebanken

i

Det tager tid Kan have brug for en

ledsager







Sund kost

+ Fordele <+ Ulemper

X
@ DN

Jkonomi - kan
opleves dyrt

Forebygger eller Forebygger Sveert at efterleve
reducerer overveegt sygdomme

.y
0

Mulighed for Giver mere Tilbud om Kraever
at pavirke trivsel i dizetist overskud som en

Kan opleves Det kraever

hgj motivation
egen hverdagen forhindring for
sundhed

hygge







4 Nedsat alkoholforbrug

+ Fordele <+ Ulemper
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Mindsker risikoen for Mindsker Kan give uro Forandringer i

fysiske, psykiske og sgvnproblemer sociale
sociale skader omgangskreds

P 6%

Mindsker risiko for Mindsker risiko for Kraever overskud Erkendelse af
kriminalitet misbrug alkohol overforbrug







Rygeophor

+ Fordele

[B78

=

Forebygger stort set
alle sygdomme

Kan medfgre nedsat
behov for medicin

()

_ 1Y

Lever Sparer ca Rygestop kan
gennem- 1800 kr om forbedre
snitligt 7 ar maneden v. psykiatriske
leengere 20 cigaretter symptomer
dagligt

Kan savne socialt
samveer og hygge

]

Kan risikere at tage
pa i veegt

Mangle kortvarig
lindring af
psykiatriske
symptomer

\;5

—Tm

Mangle stimulans
ved rygning







4 Ingen a&ndring

+ Fordele <+ Ulemper
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D HOSPITAL

O
o[ 1o

Fortsaette som jeg plejer Jget risiko for
livsstilssygdomme

@)

Ingen risiko for nederlag







4 Patienthistorier
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