
4 Standard produkt

+ Fordele

Hurtig opstart

Mulighed for at gøre
noget selv

Tyndt og behageligt
materiale

÷ Ulemper

Risiko for forværring af
tilstand*

*F.eks. Øgning i hævelsen, tyngde- og spændingsfornemmelse samt
fysisk ubehag.

Ikke individuelt
tilpasset

Ikke optimalt til
større ødemer

*F.eks. Øgning i hævelsen, tyngde- og spændingsfornemmelse samt
fysisk ubehag.
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4 Bandageringsforløb
- med efterfølgende kompressionsprodukt

+ Fordele

Fysioterapeuten
varetager

behandlingen

Mulighed for
tilpasning af forløbet

Ofte effekt af
behandling

Flere fysiske møder
med fysioterapeuten

÷ Ulemper

Behandling 2 x
ugentligt i 3-5 uger

Gener under 
dagligdagsaktiviteter

*

*F.eks. bad, madlavning, fritidsaktiviteter m.m.

Risiko for ventetid Konstant brug af
bandage under

behandling

*F.eks. bad, madlavning, fritidsaktiviteter m.m.
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4 Målsyet produkt

+ Fordele

Individuel tilpasset produkt

Kan håndteres i
hjemmet

Stopper forværring af
ødem

÷ Ulemper

Mulig egenbetaling

Kan være svært at få
bevilliget

Kan være svær at
håndtere
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4 Egen behandling med wrap
- med efterfølgende kompressionsprodukt

+ Fordele

Kan justeres i løbet
af dagen

Hurtig opstart

Mulighed for at gøre
noget selv

Øget
selvstændighed.

Selv tage af og på

÷ Ulemper

Evt. afhængig af
hjælp

Svær at stramme
korrekt

Færre fysiske møder
med fysioterapeuten

?

Varierende effekt
afhængig af brug
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4 Mikromassagebehandling med apparat

+ Fordele

Mulighed for hjemlån af
apparat

Ofte effekt af
behandling

Sjældent gener af
behandling

÷ Ulemper

Ventetid på apparat

Egenbehandlinger er
tidskrævende

?

Varierende effekt
afhængig af brug
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4 Ingen behandling

+ Fordele

Ikke bruge tid på
behandling*

*Mulighed for at få udleveret dagbog

Ingen gener af produkt og
behandling

*Mulighed for at få udleveret dagbog

÷ Ulemper

Risiko for tab af
funktionsevne*

*F.eks. Øgning i hævelsen, tyngde- og spændingsfornemmelse samt
fysisk ubehag.

Risiko for sår og rosen

*F.eks. Øgning i hævelsen, tyngde- og spændingsfornemmelse samt
fysisk ubehag.
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4 Patienthistorier

Det betyder noget for mig at kunne gøre noget
selv. 
Det er også vigtigt for mig, at de professionelle er
orienterede i flere behandlingsmuligheder.

Hvis mit lymfødem havde været større, havde jeg
måske haft en anden tilgang.

Jeg kan godt tilsidesætte de gener,
bandageringen giver, bare det bliver bedre, og
benet bliver mindre.

Mit valg har gjort, at jeg kan lave de ting, som
giver værdi for mig, f.eks. håndarbejde. 
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