Kostvejledning ved diaetist
(til den smatspisende)

+ Fordele

T @
Starre
selvbestemmelse

IO

Tager udgangspunkt
i din kostvaner

./
S

Starre viden der
ogsa kan bruges
efter udskrivelse

1Ol

Udarbejdelse af
individuel
ernaeringsplan

<+ Ulemper

Ikke alt kan lade sig
gare under

indlaeggelse ift.
gnsker

§55

=

Du skal muligvis
endre dine
kostvaner

]

Kreever
erngeringsplanen
folges

Kan veere sveert at
folge
erngeringsplanen
hvis appetit og
overskud er nedsat
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Ernzering gennem en blodare (TPN)

+ Fordele

9=

()

Oplevelse af mere Ernzeringsbehov kan
energi blive deekket

®)

Intet pres til at spise Ingen slange i
alm. mad naesen

<+ Ulemper

® &
\\H
Bundet til slange i Risiko for

ca. 12 timer i dognet arebeteendelse ved
(nat) drop

? E
%
Tarmen stimuleres TPN daekker ikke

ikke altid hele dit
ernaeringsbehov
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Proteinrig kost

+ Fordele
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Der er mange
forskellige
valgmuligheder

ol

Bedre mulighed for
at opna
ernaeringsbehov

@'\@ -
@2

Starre frihed

Hurtigere
helingsproces

<+ Ulemper

"]

Risiko for at du ikke
indtager nok

Risiko for
fordgjelsesproblemer

B

Jget pres for at opna
erneeringsbehov

Risiko for uvarieret
kost
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Fuld sondeernaring

+ Fordele

9

Du far deekket dit Intet pres ift. at spise
erneeringsbehov alm. mad

Hurtigere Tarmfunktion
helingsproces vedligeholdes

<+ Ulemper

@ U

Ingen Risiko for
smagsoplevelse mundsvamp

Bundet af Slange i Risiko for
faste naesen kvalme/diarré
tidspunkter
for sonde
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Mad suppleret med sondeernaering

+ Fordele

i
=

Du kan spise hvad
du har lyst il

Du ger en indsats for
at spise

9=

()

Du far deekket dit
erngeringsbehov

Fortsat
smagsoplevelser

<+ Ulemper

Slange i naesen

@
!

Bundet af faste
tidspunkter for sonde

§85

Du kan opleve
kvalme/ diarré

K

Risiko for tryksar i
naesen




Ernzering V2 - 1



Ingen tiltag

+ Fordele

Intet pres i forhold til om du
spiser nok

O
Q>
Mere frihed Starre
selvbestemmelse

<+ Ulemper

&

=
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Hagj risiko for udvikling af

<

Potentiel laengere Hgj risiko for
helingsproces underernzering/tab af
muskelmasse
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+ Fordele

§ e

()

Oplevelse af mere Ernzeringsbehov kan
energi blive deekket

=

Fortsat Tarmfunktion
smagsoplevelser vedligeholdes

4 Mad suppleret med ernaering gennem en blodér

<+ Ulemper

ﬂ}ﬁ

Bundet til slange ca. 12
timer i degnet

@

Q‘l@

Stor risiko for Du skal selv gere en
arebeteendelse ved indsats
drop
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4 @nskekost (til den meget smatspisende patient)

+ Fordele

19

Starre selvbestemmelse

RO), @)

Starre sandsynlighed Kan gge appetitten
for at dit
ernaeringsbehov
deekkes

<+ Ulemper

o L.
~’
. ~.

Ikke alt kan lade sig gere

N

Leveres oftest farst Maske svarer det
dagen efter bestilling ikke til dine
forventninger




Ernzering V2 - 1



4 Patienthistorier
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