P-piller

+ Fordele

Kalender

ooog
oono

Undga indgreb Regelmaessig
blgdning

O 87 %

Blagdningsreduktion Virker som
pa 20-30% praevention

<+ Ulemper

Bivirkninger* Let gget risiko for
blodprop (12-25 ud
af 10.000)

Egenbetaling Medicinen virker kun,
hvis den tages
korrekt

* Hovedpine, brystspaending, kvalme, humgrsvingninger (5%), akne og
vaegtegning seerligt de forste 2-3 maneder.
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Hormonspiral

+ Fordele

© O

9 ud af 10 er tilfredse
med behandlingen

Blgdningsreduktion
pa op til 80%*

(L N S

Virker i 4-5 ar Sikker Lokal
preevention hormon-
(>99%) behandling

* 20% opnar blgdningsfrihed efter 1 ar.

<+ Ulemper

()

i

Godartede cyster pa Evt. smerter i
aeggestokkene (8 ud forbindelse med
af 100) anlaeggelse

5%

Kan ga op til
4-6 maneder
for effekt

Bivirkninger* Egenbetaling

* Pletblgdninger, hovedpine, brystspsending, kvalme, uren hud/akne,
humgrsvingninger (5%) og veegtegning seerligt de fgrste 3-6 maneder.
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4 Medicinsk behandling uden hormoner

(NSAID/Tranexamsyre)

+ Fordele

Undga indgreb

O

NSAID kan reducere
bladning med op til
30%

¢

Tranexamsyre kan
reducere blgdning
med op til 40%

&

&

Bevare fertilitet

<+ Ulemper

Bivirkninger*

BER= i ]
C@ | 100 |

Medicinen virker kun, Egenbetaling
hvis den tages
korrekt

* Er sjeeldne: Hovedpine, kvalme, diarré og mavesmerter.
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Medicinsk behandling af muskelknuder (Ryeqo)

+ Fordele

6§

Blgdning nedseettes Feerre
efter 1 maned* menstruations-
smerter

Y

Virker som Undga indgreb
preevention

* Blgdningsmaengden halveres hos 7 ud af 10 patienter efter 6

maneder.

<+ Ulemper

Egenbetaling

Bivirkninger*

* 1 ud af 10 oplever hedeture, pletblgdning, nedsat sexlyst og

humersvingninger.
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Fjernelse af muskelknude ved hysteroskopi 47_

+ Fordele

Undga sterre operation

&
/\
@ m'

Bevare fertilitet 2 dages sygemelding

<+ Ulemper

&

Kraever ofte fuld
bedgvelse

()

i

Evt. smerter efter
behandling

/N

Risiko for infektion
eller skade pa
livmoderen (2-3 ud af
100)

O

Blgdning / udflad op
til 4 uger efter
behandling
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Fjernelse af livmoderslimhinde (hysteroskopi)

+ Fordele

& X

7 ud af 10 er tilfredse Blgdningsopher (4
med behandlingen ud af 10)

Undga starre 2 dages sygemelding
operation

<+ Ulemper

&

Kreever fuld
bedgvelse

()

i

Evt. smerter
efter
behandling

/N

Risiko for infektion
eller skade pa
livmoderen (3-5 ud af

Blagdning / Graviditet
udflad op til 4 skal
uger efter undgas/kan
behandling formentlig
ikke opnas
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Fjernelse af livmoderen

+ Fordele

o §

Garanteret vedvarende
bladningsophar

Ingen behov for Undga screening for
preevention livmoderhalskraeft

<+ Ulemper

SN &)

Stor operation Fuld Lang
bedgvelse sygemelding
og flere
forbud

12 ud af 100 Smerter efter Graviditet kan
faren behandling ikke opnas
komplikation*

* Ud af de 12 kvinder med komplikationer, far 5 kvinder en alvorlig
komplikation (blgdning >11, infektion, skade pa naboorgan eller
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Ingen behandling

+ Fordele

©

Ingen bivirkninger ved
medicinsk behandling

Undga indgreb

<+ Ulemper

@)

Nedsat livskvalitet

LW

Lav blodprocent* Gennembladning

* Hyppigste symptomer: Svimmelhed, andengd og hovedpine.
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Patienthistorier
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