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Bideskinne / Snorkeskinne
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Vagttab
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Ingen behandling

+ Fordele

Skal ikke sove med CPAP
eller bideskinne
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4 Patienthistorier
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E

Forekomst af Sgvnapng i Danmark

4

Kvinder

Maend

@ @& @& @& @&
@ @& @& @& @&
@ @ @ @& @
@ @ @ @& @
@ @ @& @& @&
@ @ @ @& @&
@ @ @ @& @&
@ @& @& @& @&
oGt @ @ @ @
= @ @ @& @
@ 1@ @ @& @&
@ (¢ @& @& @&
@ 2 @ @ @&
@ ¢ E @ @& @&
@ & '@ @& @&
@ @ T @& @&
€ ¢ F & &
@ @ s @ @
@ @& @& @& & &
& & & &

0E= 0@ 0@ o & &=
0@ 0@ °@= °0@= @
0E= 0@ °@= 0@ ¢@=
0E= 0@ 0@ o & &
0@ 0@ 0@ 0@ o=
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0@ 0@ 0@ 0@ o &=
0@ 0@ 0@ 0@ &=
0@ 0@ °0@= 0@ o0&
0E= 0@ °@= °@= &
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0@ 0@ 0@ 0@ o @&
0E= °0@= 0@ 0@ o0&
0E= 0@ °@= o€ o &
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0E= 0@ 0@ 0@ o0&
0@ 0@ 0@ 0@ o0&

5-9% Har sgvnapng uden symptomer
2% Har sgvnapng med symptomer

91% Er raske
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10-20% Har sgvnapng uden symptomer
4% Har sgvnapng med symptomer

80% er raske

0E= 0@ o @=



Sevnapng - 1



- @G

Borgere uden Sgvnapng

Risiko for blodprop i hjerne, hjerte eller ded
hos patienter med Stabil Hjertekrampe.

Borgere med Sgvnapng

4

0@= °0@= °0@= @ @& °
*€= +€= °E= +E= *&= v
0@ 0@ 0@ 0@ @& T
0@ 0@ 0@ 0@ @& Annu
0@ 0@ 0@ 0@ @ O
€= 0E= 0= °E= °&=
0@ 0@ 0@ @ o
0@ 0@ 0@ @ o
eG= 0@ 0@ @ o
CE= 0@ 0@ 0@ o
0@ 2@ 0@ @& o
cE oG= °@= °@= o
0@ ¢+5= 0@ o@= o
*€= ¢E= °@= o@= o
*€= o= 2= °&= o
0@ 0@ @@= 0@ o
0@ 0@ 2G= 0@ o
0@= 0@ o@— 0@ o
0@ 0@ @ @ o
€= 0= o= &=

16,2% af patienter med stabil angina
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Ekempler pa Symptomer ved Obstruktiv @
Sgvnapng-Syndrom (OSAS)

100 -+
Dagtraethed / Sgvnighed

Hajlydt Uregelmaessig Snorken 90 +

Natlig Vandladning 80 +

Morgenhovedpine

70 1

60 +

50 +

40 1

30 +

20 +

10 +
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Forleb ved CPAP-behandling

Fremmgade Fremmgade Selvmonitorering

Henvisning Sevnmaling Svar Udlevering Selvmonitorer

4 N

. Udlevering af udstyr til Henvist fra egen grelaege
Sgvnmaling med sgvnmaling direkte fil
opstart og oplaering i CPAP

. Svar pa Sgvnmaling ved . Variabel telemedicinsk
leege opfelgning eller kontrol ved
manglende effekt

. Opstart og oplaering i CPAP
ved sygeplejerske

- /
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