Igangsaettelse

+ Fordele

Jger sandsynligheden for at
fode for uge 42+0

Mindre risiko for at
barnet dar

[ |
ooOood

Kendt dato for
igangseettelse

<+ Ulemper

Uvis varighed af

igangseettelsesforlgb

@

Jget brug af
medicinsk
vestimulation,
smertelindring og
overvagning

Mulige bivirkninger
ved igangsaettelse

@)

Risiko for en
darligere fgdsels-
oplevelse




Graviditet efter termin - 2.1



+ Fordele

@

+

O . O
DHOSPITALD
o[ ]3O

Afventer kroppens parathed Flere besgg pa Nervgsitet i forhold til
sygehuset om barnet trives

SAE 5o

@Jget chance for at Mulighed for at Muligvis @get risiko Utalmodighed/

fedslen gar i gang af opdage mistrivsel for, at barnet der uvished
sig selv hos barnet i
ventetiden




Graviditet efter termin - 2.1



Afventer start af fodsel

+ Fordele

4

&

Afventer kroppens parathed

0 2 g

=

@Jget chance for at Faerre besag pa
fadslen gar i gang af sygehuset
sig selv

<+ Ulemper

Mindre mulighed for
at opdage mistrivsel
hos barnet i
ventetiden

@

Utalmodighed/
uvished

Muligvis gget risiko
for at barnet der

Nervgsitet i forhold til
om barnet trives




Graviditet efter termin - 2.1



4 Kvindernes oplevelser




Graviditet efter termin - 2.1



Infokort
— At prikke hul pafosterhinderne

Nar der prikkes hul pa fosterhinderne, laver jordemoderen et lille hul i fosterhinderne, mens du bliver
undersggt indvendigt. Gennem det lille hul vil fostervandet lgbe ud.




Infokort

— At prikke hul pafosterhinderne

.C}*:*Virkning

Der kan veere meget eller lidt
fostervand og det kan komme i
skyller eller som en stille siven.

Fostervandet bliver ofte ved med
at lgbe under fagdslen og det er
som regel klart eller lidt lyseradt
pa grund af tegnblgdning fra
livmodermunden.

Nar fostervandet lgber ud,
a&ndres trykforholdene i
livmoderen. Dette og barnets
hoved, der presser ned pa
livmodermunden samt en lokal
frigivelse af hormon, kan seette
veerne i gang. Veerne starter
ofte efter et par timer.

A Bivirkninger

Det kan veere lidt ubehageligt at
fa prikket hul pa fosterhinderne,
men det gar ikke ondt.

Der kan veere en lille risiko for, at
barnet indstiller sig skeevt med
hovedet eller at navlesnoren
kommer i klemme i forbindelse
med, at der prikkes hul pa
fosterhinderne.

Ved vandafgang over 18-24 timer
gges risikoen for infektion.
Afhaengig af situationen kan det
blive ngdvendigt at fa antibiotika
under og efter fadslen, samt
indlaeggelse efter fgdslen.

@ Andet

Det kan veere ngdvendigt at
supplere med vestimulerende
medicin og/eller fosterovervag-
ning senere i fgdselsforlgbet

@

%»




Infokort
— Angusta — Medicinsk modning

Modning med medicin gives som tabletter (Angusta) i sma doser.
Du vil blive grundigt instrueret i, hvordan du skal indtage medicinen.




Infokort
— Angusta — Medicinsk modning

.QQ Virkning

Angusta indeholder et syntetisk
hormon, prostaglandin, der dels
medvirker til at modne livmoder-
halsen og livmodermunden og
dels fremkalder veer.

A Bivirkninger

Det er almindeligt at opleve kvalme
0g opkastning, bladning eller grant
fostervand (flere end 10 ud af 100).

0-10 ud af 100 oplever diarré, feber,
kuldegysninger samt aendret puls
hos fosteret.

0-10 ud af 100 oplever for hyppige
eller for kraftige veer. Dette
behandles med veheemmende
medicin og i enkelte tilfeelde kan det
veere ngdvendigt at foretage akut
kejsersnit.

Der er desuden en meget lille gget
risiko for bristning af livmoderen (15
ud af 100.000) i forhold til, hvis man
er gaet spontant i fgdsel

(9 ud af 100.000).

@ Andet

Hvis alt er normalt hos dig og dit
barn, kan du fa tabletterne med
hjem til at tage efter aftale.
Barnets hjertelyd og din
veaktivitet bliver overvaget
undervejs - én gang i dggnet,
hvis du efter aftale behandles
med Angusta derhjemme, og
oftere ved veaktivitet.

Det kan veere ngdvendigt at
supplere med at prikke hul pa
fosterhinderne, vestimulerende
medicin og/eller fosterovervag-
ning senere i fadselsforlgbet




Infokort
— Modenhed - Livmoderhals og livmodermund @

Umodne forhold — livmoderhalsen er bevaret. Modne forhold — IlvmoderhalseT er tru_kket op
livmodermunden er begyndt at abne sig.




Infokort
— Modenhed - Livmoderhals og livmodermund

Under graviditeten er livmoderhalsen naesten lukket. Sidst i graviditeten begynder
livmoderhalsen at modnes. Det betyder, at den bliver kortere og blgdere og livmodermunden
kan begynde at dbne sig. Hvornar det sker er forskelligt fra kvinde til kvinde.

Kroppens modenhed til fadsel kan afhaenge af, hvor langt du er i graviditeten og om du har
fodt for. Leengere graviditet betyder ofte mere parat til fadsel. Men der er store individuelle
forskelle pa, hvornar kroppen begynder at blive parat til fadsel.

Hvis din livmoderhals og livmodermund er sa moden, at livmoderhalsen er "trukket op” og
livmodermunden er begyndt at abne sig, vil jordemoderen ofte kunne prikke hul pa
fosterhinderne og fremkalde vandafgang — som et led i at hjaelpe fgdselsprocessen pa vej
ved en igangseettelse.

Hvis din livmoderhals og livmodermund ikke er moden, nar du skal have din fadsel sat i gang,
kan modningsprocessen igangseaettes enten med medicin i form af tabletter eller mekanisk
ved hjeelp af et ballonkateter.




Ved en gynaekologisk undersggelse oplaegger laegen/jordemoderen et kateter med en eller to sma balloner
gennem din livmoderhals ved en gynaekologisk undersggelse. Ballonen/ballonerne i kateteret fyldes med
saltvand for at holde det pa plads.



Trykket fra ballonen/ballonerne
pavirker livmoderhalsen
mekanisk og samtidig frigives
kroppens egne hormoner, som
fremmer modning og veaktivitet.

==

/—\/

Ballonkateteret skal ligge i mindst

12 timer, hvorefter det fijernes
samtidig med, at jordemoderen
prikker hul pa fosterhinderne.

Det kan veere lidt ubehageligt at
fa anlagt og kan give irritation fra
ballonerne og menstruations-
lignende smerter. Eventuelt
ubehag og smerter kan lindres
med handkgbsmedicin
(paracetamol).

Efter at ballonkateteret er fjernet
kan det stadig veere umuligt at
prikke hul pa fosterhinderne. |
disse tilfeelde kan veerne
stimuleres pa anden vis.

Det er oftest ngdvendigt at
supplere med at prikke hul pa
fosterhinderne, og det kan veere
ngdvendigt at supplere med
vestimulerende medicin og/eller
fosterovervagning senere i
fadselsforlgbet

@

S



4 Risikoen for at barnet dgr fagr fadslen @
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1,2 barn af 2000 bgrn vil dg for fgdslen.
Dette svarer til 6 ud af 10.000 bgrn vil dg f@r fedslen

% barn ud af 2000 bgrn vil dg fgr fedslen
Dette svarer til 1,25 ud af 10.000 vil dg fgr fgdslen
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