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Formålet med denne BESLUTNINGSHJÆLPER™ er at støtte dig og din læge eller sygeplejerske i samtalen,
så I sammen kan træffe det bedste valg for dig om dit videre forløb.

2 Om den sidste del af dit liv
Vi vil gerne drøfte de forskellige muligheder for det videre forløb med dig. Der skal tages hensyn til, hvad der er
vigtig for dig, og hvordan du ønsker at bruge den sidste del af dit liv.

Hvor meget information ønsker du at få om de forskellige muligheder?

Mindst mulig information Mest mulig information

Den sidste del af mit liv

©
Hospitalsenhed: Sygehus Lillebælt
Version: 1.1
Dato: 17-06-2025
Udviklet af: Professor, overlæge Anders Løkke, sygeplejerske Lillian
Oxholm Skaarup, speciallæge Sarah Farmer, overlæge Anette Hygum i
samarbejde med Center for Fælles Beslutningstagning
Faglig tovholder: Professor, ph.d., sygeplejerske Hanne Irene Jensen,
Anæstesiologisk Afdeling, Sygehus Lillebælt
Opdateres: 31-05-2028
Ansvarlig: Kvalitetskonsulent Mette Jo Ipsen, Kvalitetsafdelingen Sygehus
Lillebælt
Kilder: Litteraturliste findes på https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/vejle-
sygehus/center-for-faelles-
beslutningstagning/beslutningsstottevaerktojer/oversigt-over-udviklede-
beslutningshjaelpere/den-sidste-del-af-mit-liv

BESLUTNINGSHJÆLPER™ skabelon, version 2.0, 2025



3 Dig som patient
For at vi sammen kan finde frem til de bedste beslutninger for den sidste del af dit liv, er det særligt vigtigt at
forstå, hvad der betyder noget for dig i din hverdag. Når du skal træffe en beslutning, er der både tilvalg og
fravalg, som kan afhænge af dine personlige holdninger.

Hvor vigtigt er følgende for dig i den sidste del af dit liv?

Medinddragelse / indflydelse Lidt Moderat Meget

Mindske bekymring og utryghed Lidt Moderat Meget

Andet  _______________ Lidt Moderat Meget

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper

5 Beslutning
Er du klar til at træffe en beslutning?

Hvad skal der til for, at du kan træffe en beslutning?

Husk, din beslutning kan altid ændres.

Jeg er klar til at træffe en beslutning

Jeg er i tvivl

Jeg er ikke klar til at træffe en beslutning


