Starre fleksibilitet Man undgar at blive
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Man forbliver i
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relation med
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menneskers
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Tidsforbrug? Problemer
holdes i en
lille kreds

<+ Ulemper
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Tidsforbrug? Feerre mennesker,
feerre ideer og feerre
perspektiver
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Man gar glip Ingen praktisk Vedlige-
af andres treening holdende
erfaringer mgnstre kan
holdes skjulte
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Kickstart / Dagindlaggelse - for foraeldre

+ Fordele
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Et intensivt

Man far traening i

behandlingsboost maltider
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Flere Afdeekke og
mennesker, bryde vedlige-
flere ideer og holdende

nye menstre
perspektiver

Kilde: Asen og Sholtz: Flerfamilieterapi
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Skabe
netvaerk,

bryde social
isolation
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Tidsforbrug? Synliggerelse af

familiens
udfordringer
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Det er udfordrende Symptombilledet kan
og kraevende &ndre sig
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Kickstart / Dagindlaggelse - for de unge

+ Fordele
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Mgde andre Flere ord for
unge med svaere
lignende folelser

problemer
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Ens foreeldre Man far stgtte
bliver bedre til fra andre
at stotte og unge
forsta
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Man kan laere
nyt om sig
selv via andre

@

Ensomheds-
folelse kan
mindskes
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Udfordrende at spise Man kan fgle sig
med andre udstillet, isaer den
forste dag
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Man kan Man skal tage Man kan lere
veere bange fri fra.... af andre
for at miste

kontrollen
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Gruppeterapi

+ Fordele
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Udvikle sig i Behandlingsfokus pa
feellesskab med andet end
andre spiseforstyrrelses-
symptomer
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Mgdes med andre Leere noget om sig
med lignende selv via andre
udfordringer

Det kan veere udfordrende
at veere sammen med
andre, der har en
spiseforstyrrelse

Fast fremmgade Det kan veere
tidspunkter udfordrende at tale
om sine problemer
med andre




Spiseforstyrrelser - 1




Kostplan

+ Fordele

Hensigtsmeessig Tydelig struktur og
sammensaetning af oplevelse af kontrol,
neeringsstoffer mindre forhandling
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Balanceret Mulighed for Treening af
vaegt- at flytte fokus appetit-
indhentning veek fra baseret
maden spisemgnster

<+ Ulemper

@)

Kostplanen kan veere sveer
at komme af med igen
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Detaljeorienteret og Planen kan veere
begraensende angstprovokerende
og give anledning til
konflikter
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Ingen kostplan

+ Fordele

Forzeldrenes autoritet bliver
styrende
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Man kan bedre Man kan fgle sig

fastholde familiens mere fri
maltidsmeanstre og
spisevaner
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Risiko for at
spiseforstyrrelsen fortsat
bliver det styrende princip
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Flere konflikter? Mange
tvivisspgrgsmal
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Medbehandlerkursus

+ Fordele
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Man far viden, man Nye
maske ikke ved, man handlemuligheder
far brug for overfor
vedligeholdende
megnsire
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Flere mennesker,
flere ideer og flere
perspektiver situation

Samvaer med andre
pargrende i samme
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Det tager tid i en
travl hverdag

Det kan veere
udfordrende at se pa
sig selv og forteelle
om sin egen familie
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Synliggerelse af
familiens
udfordringer
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Det kan veere sveert
at komme hjemmefra
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Kropsterapi

Damper
rastlgshed og
uro
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Positive
kropsop-
levelser og

bevaege-
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Mindsker
smerter og

kropsligt
ubehag
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Fremme mere
realistisk
krops-

opfattelse

Jger kontakt
til egen krop
0g sig selv

0
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At man ikke
skal samtale

Jget
tidsforbrug og
kraever flere
aftaler

Kan veere
sveert at veere
i rolige
ovelser

Kan fgle sig
udstillet,
meget
synlig/sarbar
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Det kan veere
angst-
provokerende
at meerke
egen krop

Kan kreeve
hjemme-
arbejde
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Ubehag ved
bergring
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Aktivitetstrappe

+ Fordele

Fastholde ufleksibel Fastholde
treeningspraksis fornemmelsen af at
(bestemt aktivitet pa traening er
bestemt tidspunkt) ngdvendig for
vaegtindhentning

Tryghed i at der er
taget hensyn til
somatisk status

Overskueligt og
skemalagt

T3 iy

Stotte til at
opna sunde
motionsvaner

Kan bedre
holde ud at
vaere i ro

Motiverende
for veegt-
indhentning

Kan fastholde
ikke lyst-
preeget men
'skal’ tilgang
til treening

Vedligeholde

afhaengighed
af traening

Risiko for
hemmelige
aktiviteter
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4 Patienthistorier - Medbehandlerkursus @
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4 Patienthistorier - Gruppeterapi @
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4 Patienthistorier - Kickstart @
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4 Patienthistorier - Kropsterapi og Trappetraning @
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Oversigt over et behandlingsforieb
— Behandlingselementer og igangsatningstidspunkter

——) Behandlingsstart Behandlingsafslutning ——»p

Autonomifokus

Relationsfokus

Symptomfokus

Fokus pa symptomreduktion. Fokus pa relationer til Fokus pa opretholdelse og udvikling
Forzeldre overtager kontrollen sig sely, til andre og til af aldersvarende selvsteendighed.
med symptomerne. spiseforstyrrelsen. Tilbagefaldsforebyggelse.

KONTINUERLIG SAMARBEJDE MED PRIMARBEHANDLER:
Behandlingskoordinering, kontrol af fysisk tilstand, arbejde med motivation, familie- og individuelle samtaler etc.

v

DIZETISTVEJLEDNING: Vejledning i madplaner og neeringsstoffernes betydning.

v

KICKSTART. DAGINDLAGGELSESFORL@B: Intensivt kursusforlgb for 4-7 patienter, familier

og evt. netvaerk med fokus pa spiseveegring og symptomhandtering.

'Y
Ld

FYSIOTERAPI: For patienter med fokus pa sunde motionsvaner og realistisk kropsopfattelse.

v

| MEDBEHANDLERKURSUS: Kursus for forzeldre og andre voksne ressourcepersoner

w

| GRUPPEBEHANDLING: Forskellige gruppeterapeutiske aktiviteter for de unge spiseforstyrrelsesramte.

v
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