Born/unge som pargrende pa sygehus

Tryghed for
mig og
barnet/den
unge nar vi er
sammen

?
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Det kan
afmystificere
barnets/den
unges egne
forestillinger*

+ Fordele
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At dele
forlgbet kan

styrke
relationen

A
Fa= 4N

Q0 9

gl

Barn/unge vil
fole sig mere
inddraget / fa
kendskab til
forlgbet

Mulighed for
stgtte fra en
sundheds-

professionel
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Kan skabe et

meningsfuldt

minde ved at

saette ord pa
det

*Vi fierner ikke bgrns/unges tanker ved at undlade at tale om dem

<+ Ulemper
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Det kan veere
ressourcekraevende
for dine parerende

Noget kan veere
sveert at tale om, nar
bgrn/unge er til stede

@
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Det kan Det kan veere
ressource-
kreevende for
dig som
patient

Barn/unge
kan se/hgre kreeve
noget, som planleegning
kan ggre dem
bange

Bern/unge husker ubevist lugte/lyde fra sygehuset
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Jeg inddrager selv min pargrende

+ Fordele
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Du bestemmer selv hvad du
taler med dine pargrende
om

6 D) o0
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Du bestemmer Du fagler dig mindre
hvornar der er syg
kontakt

<+ Ulemper

*@o@

Det kan veere sveert at tale
om sygdom
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Du stéar alene med Din pargrende kan
ansvaret om ikke selv stille
information spgrgsmal til de
sundheds-
professionelle
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Jeg onsker ikke at min pargrende inddrages

+ Fordele
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Du behgver kun tage
ansvar for dig selv og din
sygdom
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Du fgler at du passer Du fgler dig mindre
pa din pargrende syg
ved ikke at inddrage
den

<+ Ulemper

Du kan komme til at st&
alene i dit sygdomsforlgb

Der er ikke et ekstra Min parerende har
seet grer til at lytte ikke mulighed for at
under samtalen hjeelpe mig
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Min péaregrende har mulighed
for at hjeelpe mig
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Det giver mig Oplevelse af en
tryghed nar min teettere relation
pargrende kan veere
hos mig

<+ Ulemper
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Der kan veere ventetid

Pargrende skal tage Parerende bruger tid
fri fra arbejde pa transport
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Kontakten kan ske
hvor som helst

Mindre tidsforbrug

Pargrende sparer
transport

<
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Kan veere lettere hvis
pargrende er fysisk
udfordret

Parerende kan ikke Min péargrende har
se hvem de taler ikke mulighed for at
hjeelpe mig

Det er ikke muligt at
ringe op til flere pa
én gang
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+ Fordele
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Pargrende kan se
hvem man taler med

Parerende sparer
transport

<

s

Kan veere lettere hvis

pargrende er fysisk
udfordret

Mulighed for at flere

pargrende kan
deltage

Det kan kreeve IT
kendskab

—

Kraever at pargrende
kan siddet et privat
sted

Min péargrende har
ikke mulighed for at
hjeelpe mig

AN

Risiko for tekniske
udfordringer
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4 Patient- og pargrendehistorier
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4 Born og unge som pargrende - Historier @
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Et eksempel pa ambulatorieforlgb
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Henvisning 1. kontakt 2. kontakt 3. kontakt 4. kontakt 5. kontakt
. Under dit ambulante forlab, . Du og din pargrende kan
har du ofte mulighed for at have en online
2ndre din kontaktform videokonsultation
. Du og din pargrende kan . Det er muligt at drgfte, om
mede fysisk op pa i det fortsat giver mening at
ambulatoriet veere tilknyttet ambulatoriet

. Du/l kan tale med den
sundhedsprofessionelle

\ over telefonen /
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