Ingen behandling

+ Fordele

Ingen bivirkninger til evt.
medicin

(@)

A

Undga operation og Blagdningsforstyrrelse
evt. komplikationer kan veere
forbigédende

<+ Ulemper

¢

Lav blodprocent

@)

Nedsat livskvalitet

i

Gennembladning




Blagdningsforstyrrelser - 1



Hormonel tabletbehandling

+ Fordele

O

Reducerer
bladningsmasngden med
40-80 %

ooog
oono

Undga operation og Regelmaessig
evt. komplikationer bladning

<+ Ulemper

Hyppigste bivirkninger:
Pletbladning, hovedpine
eller brystspaendinger

©,
(D
Let aget risiko for Egenbetaling

blodprop (3 ud af
10.000)
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+ Fordele

@

(3

Mulighed for
samtidig fertilitet

O

Tranexamsyre kan
reducere blgdning
med op til 40 %

(©)

Ay

Undga
hormonpavirkning

Undgéa operation

<+ Ulemper

@)

Kun midlertidig effekt

:;

6@

Medicinen virker kun Egenbetaling
hvis den tages
korrekt
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Hormonspiral

+ Fordele

oono

8 ud af 10 er tilfredse Virker i flere ar
med behandlingen

o ] 2
-
(D

Ingen Sikker Lokal

egenbetaling preevention hormonbe-
(99,9%) handling

<+ Ulemper

Godartede cyster pa Evt. smerter i

aggestokkene forbindelse med
anlaeggelsen

L B9
Pletblgdning Kan ga op til Bivirkninger:
4-6 mdr. fgr Brystspaendin
optimal effekt g, hovedpine,

humerpavirkn
ing, uren hud
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Kikkertundersggelse og behandling i P
livmoderhulen i lokalbedgvelse (Myosure)

+ Fordele

N

Undga starre Udfares i lokal
operation, mindre bedgvelse
risiko for
komplikationer

Som regel ikke Hurtigt indgreb
behov for
sygemelding efter

<+ Ulemper

i

Evt. smerter ifm.
behandlingen

ﬁ <>
Lette smerter de Blgdning/udflad 1

forste dage efter uge efter behandling
behandlingen
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Varmebehandling af livmoderslimhinden
(Novasure)

+ Fordele

Ingen
vedvarende
medicinsk
behandling

N

Udfgres
ambulant i
lokalbedavel-
se

©

9udaf 10 er
tilfredse med
behandlingen

‘

af;

1-2 dages
sygemelding

Undga sterre
operation

Hurtigt
indgreb

<+ Ulemper

@

i

Behandling kan veere
forbundet med
smerter

Graviditet skal
undgas/kan
formentlig ikke opnas
(indgrebet er ikke
sikker praevention)

O

Blgdning/udflad i op
til 6 uger efter
behandling

©

Effekten er starst
hos kvinder over 40
ar
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Fjernelse af slimhinden i fuld bedavelse (TCRE)

+ Fordele

ZZ @
8 ud af 10 er tilfredse
med behandlingen

Ingen ubehag under
behandlingen (fuld
bedgvelse)

Undga starre
operation

3 dages sygemelding

&5

Kreever fuld
bedgvelse

@

Effekten er
starst ved
alder over 40
ar

<+ Ulemper

Q

Q0

Forbehand-
ling med
hormon

¢

Blgdning/ud-
flad op til 3-4
uger efter
behandling

Ca. 2 ud af
100 far en
komplikation
til indgrebet

graviditet -
indgrebet er
ikke sikker

preevention
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Fjernelse af livmoderen

+ Fordele

o §

Garanteret vedvarende
bladningsophar

<
@
o r
Ingen behov for Undgér screening for
preevention livmoderhalskraeft

<+ Ulemper

T -

Stor operation Fuld bedgvelse

13 ud af 100 far en Lang sygemelding
komplikation og restriktioner
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4 Patienthistorier
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