Individuel psykoedukation

+ Fordele

Fa viden og
forstaelse for min
sygdom

B

Undervisningen kan
tilpasses mit behov
og overskud

ap]

Kan forega hjemme
sammen med min
behandler

Kan tages i mit
tempo

Mgader ikke andre i
lignende situation

Leerer ikke af andres
erfaringer

Far i mindre grad
treenet at veere
sammen med andre

Far ikke mulighed for
at treene fremmgde
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Flerfamiliegruppe (McFarlane-metoden)

+ Fordele

©

Leere at takle mine
problemer

Qe

e

Min familie kan
bedre bakke mig op,
da de leerer det
samme som mig

od
©o®
@

Mgde andre i
lignende situation og
leere af dem

@@ﬁ@

Min familie og jeg er
sammen om noget

<+ Ulemper

&)
5
=)
06 e

Kan veere kraevende
at vaere sammen
med andre

s

Afstand til
undervisningsstedet

RS-

% *&
Kan veere sveert at

involvere min familie

I@

Fremmgade hver 14.
dagi1ar
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Ingen psykoedukation

+ Fordele

T

Kreever mindre af

Jeg behgver ikke at
forholde mig til andre
mennesker

Jeg kan have fokus
pa andre ting i mit liv

@

Jeg behgver ikke at
seette tid af til det

<+ Ulemper

*@o@

Far ikke viden om
min sygdom

Far ikke treenet at
veere sammen med
andre

Mgder ikke andre i
lignende situation

Alene om at tackle
min sygdom
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Psykoedukation i gruppe

+ Fordele

Fa viden og
forstaelse for min
sygdom

g

Qve sig i at vaere
sammen med andre

od
©o®
@

Mgde andre i
lignende situation

Spaendende og
varieret indhold fra

gang til gang

<+ Ulemper

r

Afstand til
undervisningsstedet

ﬁ@

Fast ugentligt
mgdetidspunkt i 10
uger

)
[E]
GJ
00 o
Kan veere kraevede

at vaere sammen
med andre

9

Kan veere sveert at fa
sagt noget hgijt i en
gruppe
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Brugerstyret psykoedukation

+ Fordele

(Sle1®,

%ﬁ%@ De®

®@eO

Fysisk aktivitet Mgdes med andre i
kombineret med lignende situation

-y
0

Brugerne veelger Dialogbaseret /
selv indholdet mindre
tavleundervisning

<+ Ulemper

r

Afstand til
undervisningsstedet

ﬁ@

Fast mgdetidspunkt i
leengere periode

=)
o
=
06 e

Kan veere kraevende
at mgdes med andre

Fysisk aktivitet kan
veere en udfordring
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4 Patienthistorier
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