
4 Ingen personlig pleje

+ Fordele

Kræver ikke energi

Ikke tidskrævende

÷ Ulemper

Øget risiko for infektion

Følelse af ikke at
være ren

Sundhedspersonalet
kan ikke efterse dig

for f.eks. sår
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4 Sengebad

+ Fordele

Mindsker risikoen for
infektion

Du kan blive i
sengen

Sundhedspersonalet
kan efterse dig for

f.eks. sår

Du bliver ren

÷ Ulemper

Du skal vendes og
drejes i sengen

Du kommer ikke ud
af sengen

Manglende privatliv
og forskelligt

personale

Mindre kontrol over
situationen
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4 Brusebad

+ Fordele

Du bliver vasket
grundigt

Følelsen af at være
ren og velduftende

Mindsker risiko for
infektion

Du kommer ud af
sengen

÷ Ulemper

Tidskrævende

zz
z

Energikrævende

Du skal ud af stuen Ubehag ved
indelukket/fugtigt

badeværelse
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4 Vask ved håndvask

+ Fordele

Du kan sidde med rent vand
og se dig i spejlet

Du kan stadig få hjælp til vask forneden inde i sengen.

Du bliver ren Mindsker risiko for
infektion

Du kan stadig få hjælp til vask forneden inde i sengen.

÷ Ulemper

Pladsen er ofte trang

Energi- og
tidskrævende da du
skal gøre en del selv

Mindre hjælp af
personalet
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4 Patienthistorier

"Jeg vil gerne i brusebad, da jeg normalt gør
dette. Det er vigtigt for mig at få tilbuddet, så jeg
føler mig normal."

- Patient, 78 år

"Jo mere jeg kan selv, jo mindre syg føler jeg
mig."

- Patient, 78 år

"Når jeg har det værst, tager jeg gerne imod
hjælpen. Ellers vil jeg helst klare mig selv."

- Patient, 58 år

"Det betyder noget at opretholde min daglige
hygiejne. Både for mig selv og mine
omgivelser."

- Patient, 86 år
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