
4 Fravalg af dialyse 
(medicinsk lindrende behandling)

+ Fordele

Uændret hjem og
dagligdag

Intet tidsforbrug på
dialyse

Ingen operation Mulighed for fortsat
ambulant forløb

÷ Ulemper

Kortere livslængde Øgede symptomer
på nyresvigt

Kost og væske-
begrænsning. Evt.

mere medicin

Har jeg valgt rigtigt?
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4 Nyretransplantation

+ Fordele

Ingen tid på dialyse Mulighed for et
normalt liv

Færre kost og
væskebe-

grænsninger

Mindre
medicin

Længere
levetid

÷ Ulemper

Omfattende
udredning forud

Risiko for donor

* Bl.a. øget risiko for kræft, infektion og sukkersyge

Risiko ved
operation

Immun-
dæmpende

medicin*

Risiko for
mislykket
transplan-

tation

* Bl.a. øget risiko for kræft, infektion og sukkersyge



Behandlingsvalg ved nyresvigt - 1



4 Dialyse

+ Fordele

Færre symptomer Længere levetid

Følges af
speciallæger

og syge-
plejersker

Bedre
livskvalitet

Udgifts-
neutralt

÷ Ulemper

Tidskrævende Operationer ifm.
adgangsveje

Øget risiko for
komplika-

tioner

Mindre frihed Afhængighed
af sygehus
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4 Hæmodialyse på sygehuset 
(dialyse via blodet)

+ Fordele

Tryghed - varetages
af sygeplejeske

Fylder ikke i hjemmet

Mulighed for at
samtale med andre i

samme situation

Dialyse 3 gange om
ugen

÷ Ulemper

Transporttid inkl.
ventetid

Sygehuset
planlægger forløbet -

mindre fleksibel

*I forhold til hæmodialyse i hjemmet

Mindre god
rensning *

Flere kost og
væskebe-

grænsninger *

Begrænset
privatliv under

dialyse

*I forhold til hæmodialyse i hjemmet
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4 Hæmodialyse i hjemmet 
(dialyse via blodet)

+ Fordele

Ingen
transporttid

Foregår i
hjemmet

Mindre
medicin og

færre væske
restriktioner

Frihed til selv
at planlægge

din
behandling

Øget velvære
og overskud

Mest optimale
rensning

÷ Ulemper

Ansvar for
behandling i
hjemmet *

Lang
oplæring

(måneder)

Kræver
overskud og

evne til
indlæring

*Bla. stikke sig selv  ** Bla. installationer, rent og ingen husdyr i
dialyserummet

Påvirket
samliv

Pladskræ-
vende og krav
til hjemmet **

Dialyse 5
gange om

ugen

*Bla. stikke sig selv  ** Bla. installationer, rent og ingen husdyr i
dialyserummet
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4 Peritonealdialyse i hjemmet 
(dialyse via bughulen)

+ Fordele

Daglig
rensning -

tilpasset din
hverdag

Ingen
transporttid

Gode ferie-
muligheder

*Både sygehus og hjemmepleje

Oplæring -
ca. 1 uge

Mulighed for
assistance *

Bedre
bevarelse af
nyrefunktion

*Både sygehus og hjemmepleje

÷ Ulemper

Pladskræ-
vende i

hjemmet

Påvirket
samliv

Dialysevæske
i bughulen

Dialyse hver
dag

Rent og ingen
husdyr i
dialyse-
rummet

Ansvar for
egen

behandling
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4 Patienthistorier

Det er svære valg. Hele ens
liv afhænger af det. 

Pårørende 85 år

Jeg har valgt
hjemmehæmodialyse, da jeg
der får den bedste rensning.

Patient, 27 år

Som patient kan man blive så
træt, at man ikke kan mere.
Så for mig er medicinsk
behandling en god mulighed.

Patient, 81 år

Jeg valgte dialyse for at leve
så længe som muligt

Posedialyse patient, 89 år

Jeg ønsker mere frihed og
rejsemuligheder. Jeg håber
derfor på nyretransplantation.

Hæmodialyse patient, 66 år

Det er alt afgørende med et
godt samarbejde med læger
og sygeplejesker. Usikkerhed
er ikke rart at sidde alene
med. 

Patient, 69 år
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4 Tidslinje for nyretransplantationsudredning

Tests og undersøgelser,
Odense og Esbjerg

Lægesamtale, Esbjerg
(opsamling)

Karkirurgisk, Odense

Nyremedicinsk, Odense

Gruppemøde for læger
(evt. godkendelse)

Tilmelding venteliste eller
planlægning af
transplantation

Cl-Clear <20 2 mdr. 3 mdr. 4 mdr. - Cl-Clear <15

Udredning Samtale Samtale Samtale Møde Evt. udredning Tilmelding
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