Ikke-medicinsk smertehandtering - Akupunktur, 47_
steriltvandspapler, massage, varme og hypnose

+ Fordele <+ Ulemper
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Let tilgeengeligt Kan bruges af alle Begreenset dokumenteret
effekt

@@ A @ %)’

Ingen alvorlige Kan bruges savel Behandler-afthaengigt Forskel i oplevet
bivirkninger hjemme som pa effekt
sygehuset
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Badekar/brusebad

+ Fordele

Bevaret mobilitet Naturlig
smertelindring uden
pavirkning af fosteret

Stor tilfredshed med Bidrager til rolig
effekten atmosfaere

4 Ikke-medicinsk smertelindring -

<+ Ulemper

Kan ikke bruges af alle

5§

L

Kan opleves for Hurtig flytning fra kar
varmt til leje efter fadsel i
vand
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Ikke-medicinsk smertehandtering -

Rebozo/ bevaegelse
+ Fordele

7

Nemt at fortryde

Kan fremme
f@dselsprocessen

<+ Ulemper

)
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Fysisk tungt for ledsager

Begraenset dokumenteret
effekt
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4 Medicinsk smertelindring i tidlig feadsel - Morfin

+ Fordele <+ Ulemper
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God effekt Risiko for kvalme/opkast
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Mulighed for Kan bruges af Kraever indlaeggelse Kan pavirke barnet
hvile/savn nzesten alle pa sygehus
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4 Medicinsk smertelindring - Pudendusblokade |74

+ Fordele <+ Ulemper

W g

Lindrer for tidlig pressetrang Kan svaekke pressetrangen
i pressefasen
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Lindrer smerten Kan bruges efter Ubehag ved anlzeggelse
under fgdslen af fgdslen ved evt.
barnets hoved syning
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4 Medicinsk smertelindring - Sove-cocktail P

+ Fordele <+ Ulemper
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Kan bruges hjemme Varierende oplevelse af
effekt
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Mulighed for Ma ikke kare bil
hvile/sgvn
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Medicinsk smertelindring - Epiduralblokade

+ Fordele

6 ke

Effektiv Mulighed for
smertelindring hvile/sgvn
- stor
tilfredshed

e B

Folelse af Virker i lang
@get kontrol tid
over fgdslen

Kan

anvendes ved
evt. kejsersnit

Kan
anleegges
gennem hele
fedslen*

*Men har bedst effekt pa udvidelsesveerne

N

Behov for
fosterover-
vagning

655

@)

Risiko for
feber
(ca. 25%)

<+ Ulemper

Risiko for
blodtryksfald
med kvalme

Ny

@

Risiko for
hovedpine
efter fadslen
(1-2%)

Risiko for
besveer med
vandladning

S
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Risiko for
muskel-
svaghed i
benene under
fedslen
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4 Ikke-medicinske smertelindringsmetoder @
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4 Medicinske smertelindringsmetoder @




Smertelindring ved fadsel - 1



