2 Om smertelindringsmetoder under fadsel %

Der er forskellige muligheder for smertelindring under en fadsel, som din jordemoder nu vil tale med dig om,
for at du sammen med hende kan treeffe en beslutning om, hvilken metode der passer bedst til dig.

Hvor meget information gnsker du at fa om smertelindringsmetoder under fgdsel?
D Mindst mulig information D Mest mulig information

Smertelindring under fadsel
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1 BESLUTNINGSHJ/ZAELPER™

Formalet med denne BESLUTNINGSHJZLPER er at statte dig og din jordemoder i samtalen, sa | sammen
kan traeffe det bedste valg for dig om dine muligheder for smertelindring i Igbet af fadslen. Du har mulighed for
at til- eller fraveelge tilbudet om smertelindring.




For at vi sammen kan finde den rigtige smertelindringsmetode til dig, er det saerligt vigtigt at forsta, hvad der
betyder noget for dig i din hverdag. Nar du skal treeffe en beslutning er der bade tilvalg og fravalg, som kan
afhaenge af dine personlige holdninger.

Hvad er det vigtigste for dig i forhold til smertelindringsmetode under fadsel?

At opna mest mulig At min fadsel forlgber sa Bekymring for bivirkninger
smertefrihed naturligt som muligt for mig og/eller barnet

Er du klar til at treeffe en beslutning?

Nej, jeg mangler mere information Hvad skal der til for, at du kan treeffe en beslutning?
Nej, jeg har brug for mere betaenkningstid
Ja, jeg faler mig velinformeret

. _ _ Husk, din beslutning kan altid eendres.
Jeg er ikke klar til at traeeffe en beslutning



