2 Om valg af operation for brok %

Brok er som udgangspunkt en godartet tilstand, der i sjeeldne tilfeelde kan resultere i alvorlige komplikationer,
men oftere giver anledning til daglige gener. Operation for brok er forbundet med en relativ hgj
komplikationsrate. Det er derfor vigtigt ngje at overveje, hvorvidt du ensker en operation for brok.

Hvor meget information gnsker du at fa om operation og de mulige konsekvenser af denne?
|:| Mindst mulig information |:| Mest mulig information
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1 BESLUTNINGSHJZAELPER™

Formalet med denne BESLUTNINGSHJZLPER er at statte dig og din laege/sygeplejerske i samtalen, sa |
sammen kan treeffe det bedste valg for dig om hvorvidt du pa nuvaerende tidspunkt er bedst tjent med en
operation for dit brok eller egj.




3 Dig som patient @

For at vi sammen kan finde ud af, hvad vi skal stille op med dit brok, er det seerligt vigtigt at forsta, hvad der
betyder noget for dig i din hverdag. Nar du skal traeffe en beslutning, er der bade tilvalg og fravalg, som kan
afhaenge af dine personlige holdninger. Se evt. udleverede forberedelsesark.

Angiv, hvor vigtige falgende udsagn er for dig:

Jeg bryder mig ikke om mit udseende med brok D Lidt m Moderat D Meget
Jeg er bange for, at brok er en farlig tilstand m Lidt D Moderat D Meget
Andet 3 Lidt [ | Moderat || Meget

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper @

5 I D
Beslutning

Er du Klar til at treeffe en beslutning?

D Jeg onsker ikke operation Hvad skal der til for, at du kan treeffe en beslutning?

D Jeg gnskeroperation

D Jeg er ikke klar til at traeffe en beslutning
Husk, din beslutning kan altid eendres.



