
1BESLUTNINGSHJÆLPER
TM

Formålet med denne BESLUTNINGSHJÆLPER er at støtte dig og din sundhedspersonale i samtalen, så I
sammen kan træffe det bedste valg for dig om din behandling og videre udredning. Du har mulighed for at til-
eller fravælge behandling og udredning.

Hvor langt er du i din beslutning, om du ønsker behandling og videre udredning?

Har ikke tænkt over
mulighederne

Tænker over
mulighederne

Tæt på at træffe en
beslutning

Har allerede truffet
en beslutning

2 Om behandlings- og udredningsniveau
Der er forskellige muligheder for dit videre forløb, som vi nu vil fortælle dig mere om, for at du sammen med os
kan beslutte, hvilken løsning, der passer bedst til dig.

Hvor meget information ønsker du at få om dine muligheder for behandling og udredning?

Mindst mulig information Mest mulig information

behandlings- og udredningsniveau

©
Hospitalsenhed: Nordsjællands Hospital og Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital
Version: 1
Dato: 02. oktober 2023
Udviklet af: Geriatrisk og Palliativ afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital
Opdateres: 02-10-2025
Ansvarlig: Ledende overlæge geriatri, Pia Nimann Kannegaard
Kilder: Ingen kilder i denne version

Historik:
- Bispebjerg og Frederiksberg Hospital - 1



3 Dig som patient
For at vi sammen kan træffe en beslutning om din videre udredning og behandling, er det særligt vigtigt at
forstå, hvad der betyder noget for dig i din hverdag. Når du skal træffe en beslutning, er der både tilvalg og
fravalg, som kan afhænge af dine personlige holdninger.

Hvad er det vigtigste for dig i forhold til det videre forløb?

At vide så meget som
muligt om, hvad jeg fejler

At undgå for mange
undersøgelser

At komme hjem, så hurtigt
som muligt

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper

5 Beslutning
Er du klar til at træffe en beslutning?

Hvad skal der til for, at du kan træffe en beslutning?

Husk, din beslutning kan altid ændres.

Ingen behandling

Behandling her og nu, men ingen videre udredning

Videre udredning

Jeg er ikke klar til at træffe en beslutning


