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4 Patienthistorier

Det vigtigste for mig er, at jeg har kemi med min
kontaktperson.

Jeg kan veere tvivl om jeg vaelger ud fra min
spiseforstyrrelse eller sund fornuft.

Jeg skal fgle, at kontaktpersonen forstar mig og
mgder mig uden at dgmme. En, der kan tale om
andet end symptomer.

At jeg faler, at kontaktpersonen kan stole pa mig
og mader mig uden at dgmme. At vi kan snakke
om andet end symptomer, og at der er en god
kemi, faglighed og engagement. Dette er vigtigt
for mig.

Det har stor betydning for mig, at jeg har
medbestemmelse i min behandling. Nar man har
veeret indlagt nogle uger, har man en god ide om,
hvem der hjzelper en bedst, eller hvem der far
behandlingen til at give mening.

For mig er det vigtigt, at kontaktpersonen er
fagligt dygtig og ter presse mig pa en god og
keerlig made, sa man rykker sig. Det skal ogsa
vaere god kemi og tillid, det er ikke alle man har
det med. Det er ogsa vigtigt, at det er en jeg
kender og kan stole pa.
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