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Stotter og forsteerker Gode erfaringer ift.
anden behandling bl.a. angst, uro,
tankemylder og sgvn
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Ordlgs Det er gratis i Ingen
behandling en afgreenset bivirkninger
periode

Bivirkninger: Kilde - NADA metoden 2018, Lars Wiinblad, 5. reviderede
udgave, 1. oplaeg, kap. 3.
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Bestemte Kraever fremmgde i

tidspunkter. En time
{0 gange om ugen
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Behandling Man skal
med kunne
akupunktur- forholde sig
nale roligt i 45
minutter

ambulatoriet

Det er
individuelt
hvornar man
oplever effekt
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Lysterapi
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Giver gget
energi og
bedre
dagnrytme
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Gratis at lane

lysapparatet i
4 uger
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Udfares i
hjemmet

Kan
anvendes
forebyggende
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Ikke
tidskraeevende
og uden
bivirkninger
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Supplement
til den
medicinske
behandling

Virker pa 6-9 ud af 10 personer med vinterdepression
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Det er individuelt
hvor lang tid der ga
inden der opleves
effekt
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Virker bedst ved
vinterdepression

Skal gares dagligt
inden kl. 10
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Anskaffelse af eget
apparat efter
preveperiode
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Terapi - Gruppe
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Skal kunne rumme Kan veere sarbart at
abne op i en gruppe

At kunne spejle sig i Ugentligt fremmade
andres forteellinger

andre
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Kraever Skal kunne Skal kunne

dele pladsen

Forstaelse og Mulighed for

indsigt i egen at leere af koncentration mgde til fast
situation andres og fokus i ugentligt med andre

erfaringer leengere tid tidspunkt

Fastlagt
program og
tydelig
struktur
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Terapi - Individuelt
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Jget mestring i Stotte til at arbejde Man bygger en relation til

hverdagen med forandringer behandler, som pa sigt skal
afsluttes
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Blive Opbygge tillid Forebyggelse Mgder ikke andre i Ofte leengere interval
opmeerksom og relation, af tilbagefald samme situation mellem samtalerne

pa skaber et
belastninger trygt rum
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Kognitiv terapi - Individuelt
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Malrettet den
enkeltes
behov
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Understgttes
af gvelser
mellem
sessionerne
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Fleksibel
planleegning
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Inddrager
problem-

situationer fra
egen hverdag

Forstaelse og
indsigt i egen
lidelse
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Blive madt i
sveaere
folelser

>

(1~

Folelses-
maessigt
kraevende at
arbejde med
sig selv

(®)

h

Mader ikke
andre i
samme
situation

Forventning
om gvelser
mellem
sessionerne
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Ofte leengere
interval
mellem

samtalerne
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Man skal
veere aktivt
bidragende i

forlgbet
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Fokus er
afgreenset til
aktuelle
lidelser
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Paregrendeinddragelse
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Pargrende far viden
og indsigt, sa du star
mindre alene
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Sparer energi og tid
pa forklaringer og
misforstaelser
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Kan gge forstaelsen
for hinanden
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Pargrende kan
bakke dig op, nar du
skal treeffe de sveere

valg
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Det kan veere sveert
at abne op for noget
sarbart
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Sygdommen kan
fylde for meget i dine
relationer
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Pargrende kan blive
for involverede
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Det kan veere
tidskreevende for de
pargrende
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Videokonsultation
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Mindre tidsforburg Ingen transport
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Kalender
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Fleksibilitet i forhold Hyppigere kontakt
til
pargrendedeltagelse
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Kraever udstyr
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Kan feles mindre
personligt og
neerveaerende
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Risiko for tekniske
udfordringer

Faerre muligheder for
undersggelser
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Ingen supplerende behandling
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Ikke tids- og
ressourcekraevende
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Mindre fokus pa Jeg kan have fokus
sygdom pa andre ting i mit liv
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Risiko for forveerring af
sygdom og funktionsniveau
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Negativ indflydelse Mindre mulighed for
pa det netveerk forandring
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4 Pargrendeinddragelse
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4 Kognitiv terapi - Individuelt @
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4 Videokonsultation




Muligheder ved supplerende behandling ved depression - 1



4 Terapi - Gruppe
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4 Terapi -Individuelt
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4 Lysterapi
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