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4 Ingen operation
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4 Patienthistorier

Jeg kan lukke læberne og
trække vejret frit igennem
næsen.  Min vejrtrækning er
væsentlig forbedret, og det
mærkes tydeligt når jeg
dyrker sport.

- Lærke, 21 år

Jeg takkede nej til
behandling, da jeg ikke kunne
se mig ud af endnu et langt
bøjleforløb, og ikke kunne
overskue fravær fra min
stilling.

- Johan, 26 år

Jeg sover bedre, snorker
mindre og har meget mere
energi og overskud i
hverdagen.

- Peter, 52 år

Jeg synes, det var svært, i
både mit sociale- og
arbejdsliv, at være voksen
med bøjle. Det påvirkede mit
selvværd i den periode.

- Anders, 39 år

Jeg sagde nej til behandling,
som 16 årig, men ja som 34
årig - og mit råd er: 'Gør det
som ung'.

- Christina, 36 år

Min hovedpine er desværre
ikke blevet mindre, som jeg
håbede på. Jeg blev dog ikke
lovet, at operationen kunne
afhjælpe dette.

- Anne, 35 år
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4 Patienthistorier

De første uger var hårde.
Især med hævelse,
spændthed og tyggefri kost.

- Jonas, 19 år

Jeg bliver glad, når jeg ser
mig selv i spejlet nu. Jeg
skjuler mig ikke længere, og
har nu intet imod at få taget
billeder. 

- Maja, 26 år

Jeg takkede nej til
behandling, da jeg ikke kunne
få en garanti for at blive fri for
mine kæbeleds-gener.

- Heidi, 48 år

Jeg har fået en lille
føleforstyrrelse på min hage,
det generer mig kun når jeg
barberer mig.

- Mohammed, 33 år

Jeg kan nu tygge min mad, og
spiser hvad jeg har lyst til - og
det hæmmer mig ikke
længere i sociale
sammenhænge.

- Lasse, 22 år

Jeg skulle godt nok vænne
mig til mit nye udseende, og
at folk ikke kunne genkende
mig på gaden.

- Christian, 41 år
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4 Føleforstyrrelse i underlæbe/hage 2 år efter
behandling

Oplever ingen
føleforstyrrelser

Oplever
føleforstyrrelser

Kvalitetsdatabase Kæbekirurgisk afdeling, Syddansk Universitetshospital
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4 Efter 2 år: "Ville du, med den viden du har i
dag, stadig have valgt at lade dig behandle?"

Ja

Ved ikke

Nej

Kvalitetsdatabase Kæbekirurgisk afdeling, Syddansk Universitetshospital
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4 Tidslinje for behandling

Dag 1 3 ½ år

Fjernelse af 
tænder

Bøjlebehandling ved egen bøjletandlæge: 2 – 2 ½  år

1. besøg
Undersøgelse 
før operation

Operation og 
indlæggelse

Sidste kontrol 
2 år efter 

operationen

1 og 2 
ugers 

kontrol

4 
måneders 

kontrol

1 ½ år

------->

------->

Ca. hver 6. uge
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