2 Om dine behandlingsmuligheder

Denne BESLUTNINGSHJZALPER™ er til dig, der har et forlgb i Lokalpsykiatrien. Der er flere forskellige
behandlingsmuligheder, som du nu vil hgre mere om, for at du sammen med din behandler kan beslutte
hvilken behandling, der passer bedst til dig.

Hvor meget information gnsker du at f& om dine behandlingsmuligheder?
|:| Mindst mulig information |:| Mest mulig information
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1 BESLUTNINGSHJZALPER™ @

Formalet med denne BESLUTNINGSHJZLPER er at statte dig og din behandler i samtalen, sa | sammen kan
treeffe det bedste valg for dig om dine behandlingsmuligheder.




3 Dig som patient @

For at vi sammen kan finde frem til den rette behandling for dig, er det seerligt vigtigt at forsta, hvad der betyder
noget for dig i din hverdag. Nar du skal traeffe en beslutning, er der bade tilvalg og fravalg, som kan afhaenge af
dine personlige holdninger.

Hvad er vigtigt for dig i forhold til dit behandlingsforlgb?

D at blive hgrt og mgdt D at blive stgttet i at kunne D andet
komme videre (recovery)

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper @

5 i D
Beslutning

Er du Klar til at treeffe en beslutning?

D Jeg er klar til at treeffe en beslutning Hvad skal der til for, at du kan treeffe en beslutning?

D Jegeritvivl

D Jeg er ikke klar til at traeffe en beslutning
Husk, din beslutning kan altid eendres.



