
1BESLUTNINGSHJÆLPER
TM

Formålet med denne BESLUTNINGSHJÆLPER™ er at støtte jer og jeres sygeplejerske/jordemoder i
samtalen, så I sammen kan træffe det bedste valg for jer om jeres barns ernæring

Navn:

2 Om valgmulighederne
Der er forskellige muligheder for det videre forløb, som jeg nu vil fortælle jer mere om, for at I sammen med
mig kan beslutte, hvilken løsning der passer bedst til jer.

Hvor meget information ønsker I at få om de valgmuligheder der er?

Mindst mulig information Mest mulig information

Valg af ernæring til det nyfødte barn
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3 Dig som patient
For at vi sammen kan lægge den rigtige plan for ernæringen af jeres barn, er det særligt vigtigt at forstå, hvad
der betyder noget for jer i jeres hverdag. Når I skal træffe en beslutning, er der både tilvalg og fravalg, som kan
afhænge af jeres personlige holdninger.

Hvad er vigtigt for jer i forhold til den situation I befinder jer i? Sæt et kryds.

At vores barn fortsat har mulighed for at få tilbudt brystet Lidt Moderat Meget

At vi får mere overskud igen Lidt Moderat Meget

Andet  _______________ Lidt Moderat Meget

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper

5 Beslutning
Er I klar til at træffe en beslutning?

Hvad skal der til for, at I kan træffe en beslutning?

Husk, jeres beslutning kan altid ændres.

Jeg/vi ønsker at vælge amningen fra

Jeg/vi ønsker amning + flaske

Jeg/vi ønsker amning + brugen af ammesugerør

Vi er ikke klar til at træffe en beslutning


