2 Om din rygning %

Det kan veere, du ger dig overvejelser om din rygning, og har brug for vores information, hjeelp og/eller stgtte i
den sammenhaeng.

Hvor meget information gnsker du at fa om betydningen af rygning i din nuvaerende helbredssituation?
|:| Mindst mulig information |:| Mest mulig information
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1 BESLUTNINGSHJZAELPER™

Formalet med denne BESLUTNINGSHJZALPER™ er at stotte dig og din lsege eller sygeplejerske i samtalen,
sa | sammen kan traeffe det bedste valg for dig om din rygning.

Hvor langt er du i din beslutning, om du gnsker at stoppe eller fortsaette med at ryge?

Har ikke teenkt over Teenker over |:| Teet pa at traeffe en Har allerede truffet
mulighederne mulighederne beslutning en beslutning




3 Dig som patient @

For at vi sammen kan finde ud af, hvad der er den rigtige beslutning for dig, er det seerligt vigtigt at forsta, hvad
der betyder noget for dig i din hverdag. Nar du skal traeffe en beslutning, er der bade tilvalg og fravalg, som kan

afhaenge af dine personlige holdninger.
Hvad er vigtigt for dig i forbindelse med din nuveerende helbredssituation?

At jeg kan gare, som jeg plejer D Lidt m Moderat D Meget
At jeg kan leve bedst muligt ift. mit helbred m Lidt D Moderat D Meget
At jeg kan leve sa laenge som muligt 3 Lidt D Moderat D Meget

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper @

5 I D
Beslutning

Er du Klar til at treeffe en beslutning?

D Jeg onsker at stoppe med at ryge Hvad skal der til for, at du kan treeffe en beslutning?

D Jeg gnsker at blive ved med atryge

D Jeg er ikke klar til at traeffe en beslutning



