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Stoppe rygning
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4 Rygestop / Kommunalt tilbud
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kunne klare det selv
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4 Rygestop / Egen laege
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Tryghed og statte Kort afstand Mangler stotte med
ved kendt fagperson ligesindede
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Forpligtende Selv aktiv i Folelse af at belaste Kan veere sveert at fa
planleegningen systemet tider
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Rygestop / Egen hjeelp
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Kan selv tilrettelaegge

Skal ikke sta til Personlig sejr - klarer
regnskab for andre det selv

<+ Ulemper

Kan veere ensomt Kraever selvdisciplin
og viljestyrke
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Bekymring for Du skal selv opsage
tilbagefald muligheder
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4 Patientudsagn
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E

Ved rygestop

Ved fortsat rygning

Risiko for ny blodprop ved forsnaevring i
kranspulsarerne
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har risiko for a

Efter 3 ar har de, der har stoppet med at ryge, samme risiko for ny
blodprop som de, der aldrig har raget
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