
4 Operation (fjernelse af galdeblæren)

+ Fordele

Undgå
galdestensanfald

Undgå bekymring for
fremtidige

galdestensanfald

Vanlig aktivitet kan
oftest genoptages 

1-2 uger efter
operation

Undgå
begrænsninger i

livskvaliteten

÷ Ulemper

Vedvarende gener
hos 1 ud af 3

Risiko for ikke-
alvorlige

komplikationer*

*Blødning, infektioner eller sårproblemer. **Skader på galdeveje ved 3
ud af 1000 operationer. Desuden skader på tarm og større blødning.

Risiko for
vedvarende

tynd afføring

Risiko for
ændring til

åben
operation

Risiko for
sjældne

alvorlige kom-
plikationer**

*Blødning, infektioner eller sårproblemer. **Skader på galdeveje ved 3
ud af 1000 operationer. Desuden skader på tarm og større blødning.
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4 Ingen operation

+ Fordele

Ingen risiko for
komplikationer

Galdesten er som
udgangspunkt

ufarlige og giver
meget sjældent
alvorlig sygdom

Ingen sygemelding Ingen operationsar

÷ Ulemper

Bekymring om fremtidige
galdestensanfald

Risiko for forværring
af gener

Behov for
smertestillende

medicin ved
galdestensanfald
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4 Patientudsagn

Det er vigtigt for mig at kunne leve mit liv, som
jeg vil og ikke være begrænset af kosten. Jeg er
sund og rask og er ikke bekymret for at få
smerter bagefter operationen.

Mand 66 år

Jeg har valgt operation. Mine galdestensanfald
har jeg ofte og alt for længe. Og jeg er svækket i
forvejen med mit helbred. Og jeg vil gerne have
mere overskud i min hverdag – også til mine
børn, og det er voldsomt for dem at se på. 

Kvinde 38 år

Jeg valgte ikke at blive opereret, idet mine
symptomer ikke var så betydelige endnu.
Lægens ord om, at galdesten ikke er farligt og
bliver til kræft, var afgørende for, at jeg valgte at
se tiden an. 

Kvinde 65 år

Jeg har fravalgt operationen lige nu og vil se
tiden an, fordi jeg har oplevet en forbedring fra 3
uger mellem anfald til, at det nu er 6 uger siden,
jeg sidst har haft et anfald.

Mand 37 år
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