2 Om smertehandtering %

| Smerteklinikken tilbyder vi smertehandtering til dig, som lever med kroniske smerter. Vi gennemgar sammen
dine muligheder, sa vi i faellesskab kan sammensaette det bedste forlgb.

Hvor meget information gnsker du at f& om dine muligheder?
|:| Mindst mulig information |:| Moderat information |:| Mest mulig information
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1 BESLUTNINGSHJZAELPER™

Formalet med denne BESLUTNINGSHJZALPER™ er at stgtte dig og din sundhedsfaglige behandler i
samtalen, sa | sammen kan traeffe det bedste valg for dig om dit forlgb i vores tvaerfaglige smerteklinik.

Navn:




3 Dig som patient @

For at vi sammen kan finde frem til den bedste plan for dit videre forlgb, er det saerligt vigtigt at forsta, hvad der
betyder noget for dig i din hverdag. Nar du skal traeffe en beslutning, er der bade tilvalg og fravalg, som kan

afhaenge af dine personlige holdninger.

Hvad er vigtigst for dig i denne situation?

D At lzere nye strategier til at D At dine pargrende [ | Andet
handtere smerter inddrages i dit forlab >

4 Valgmuligheder, fordele / ulemper @

5 i D
Beslutning

Er du Klar til at treeffe en beslutning?

D Jeg er klar til at tage en beslutning Hvad skal der til for, at du kan treeffe en beslutning?

D Jegeritvivl
D Jeg er ikke klar til at treeffe en beslutning



