12 ugers smertehandteringshold

+ Fordele

¥
N

©

@
Kobling mellem viden og dit
hverdagsliv

N
s

Q@ 0 9

bl

Undervisningen Deling af erfaringer
varetages af en med andre
psykolog og en

fysioterapeut

<+ Ulemper

QN

Kalender

TIR |ons[ToR

X

\ J

Fremmgde 1 gang ugentligt
i 2,5timei12 uger

Du skal veere klar til Du kan blive bergrt
at arbejde med dine af egen og andres
vaner livssituation
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10 ugers smertehandteringshold

+ Fordele

@
Kobling mellem viden og dit
hverdagsliv

Undervisningen Deling af erfaringer

varetages af en med andre
fysioterapeut og en

socialradgiver

<+ Ulemper

A0

Kalender
TIR [oNs[Tor

X

\ J

Fremmgde 1 gang ugentligt
i 2,5timei 10 uger

Du skal veere klar til Du kan blive bergrt
at arbejde med dine af egen og andres
vaner livssituation
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Individuel fysioterapi

+ Fordele

Viden om smerter og
stotte ift.
adfeerdsaendring

A O

Kalender

MAN [ TIR Jons]Tor[FRE

X

\ J

Samtalerne
planlaegges efter
dine behov

Individuel
smertehandtering

Q@
e

Mulighed for virtuel
kontakt

<+ Ulemper

Du skal veere Klar til
at arbejde med dine
vaner

=y
0

Fglsomme emner
kan blive berart

o 5

i

Du skal veere
mgdestabil

Ingen mulighed for
sparring og statte fra
andre patienter
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Individuel psykolog

+ Fordele <+ Ulemper

A :
@ ®X

Der tages udgangspunkt i Du skal veere klar til at
dig og det, der er sveert for arbejde med at eendre
dig ift. dine smerter handle- og tankemgnstre

-N Q?g
29 =
2
Statte til at arbejde Jget selvindsigt i Du skal veere Folsomme og
med accept og dine folelser og mgdestabil sarbare emner kan

identitet i livet med tanker relateret til komme i spil
smerter smertetilstanden
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Socialradgiver
+ Fordele

an
)

Stette til at navigere i dine
rettigheder

o] [e]

- (Q) -

Samtalerne planlaegges
efter dine behov

<+ Ulemper

Kan medfare, at du skal
handle pa aftaler

-y
0

Falsomme emner kan blive
bergrt
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Patient- og parerendeundervisning

+ Fordele

D
9

Abner for dialog og
forventningsafstemning i de
naere relationer

® © 9

il

Viden om at dine Mulighed for

smerter pavirker erfaringsudveksling

bade dig og dine med andre patienter
pargrende og pargrende

<+ Ulemper

A0

Kalender

MAN | TIR |ons|TorR|FRE

X

\ J

Bade du og din pargrende
skal afsaette tid til
fremmadet

v
Q?@

=

Der kan abnes for
falsomme emner, som |
efterfalgende skal forholde
jer til
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Oreakupunktur (NADA-metoden)

+ Fordele <+ Ulemper

lﬁ %
Kan deempe symptomer pa

Ikke egnet til personer med
stress, angst og abstinenser

naleskraek

1
Kalender
MAN | TIR |ONS|TOR | FRE

% X
ﬁl =

Kan veere med til at skabe

Fremmgde 1-2 gange
indre ro

ugentligt i 3-5 uger
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4 Ingen smertehandteringsforigb

+ Fordele <+ Ulemper

- )

Du oplever ikke behov for Manglende ny eller
adfeerdsaendring ift. opdateret viden om
smertehandtering smertehandtering
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4 Hvad siger andre smerteramte og pargrende? @
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