Paregrendeinddragelse

+ Fordele

e @

Du bestemmer sely,
hvem og hvor meget
de pargrende skal
inddrages

Yo

De pargrende
kan bidrage far viden, som
med deres kan hjeelpe

oplevelser og dig

erfaringer

De pargrende kan
stette dig, sa du faler
dig mindre alene

Mindre eget Pargrende
ansvar og

starre tryghed

<+ Ulemper

Pargrende kan blive
for involverede

At vise sarbarhed
kan skabe bekymring
hos dine pargrende

@)

Sygdommen kan
komme til at fylde for
meget i dine
relationer

Kan veere
tidskreevende bade
for dig og dine
pargrende
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Ingen pargrendeinddragelse

+ Fordele

D
@ ©

Nemmere at adskille
privatliv og sygdom

De pargrende far
ikke viden om
sygdommen

0y
Du kan maske
nemmere bevare

oplevelsen af
selvsteendighed

Tidsbesparende

<+ Ulemper

Parerende kan fole
sig udenfor

?

?ﬂ%

Pargrende kan have
sveert ved at statte
dig

Dine pargrende kan
fole sig afvist,
bekymrede og

hjeelpelgse

®S é
Du vil selv kunne fa
for meget ansvar
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Parorendesamtaler

+ Fordele

QO

0dh @

Dine pargrende far Din behandler
storre indblik i din hjeelper dig med at
situation saette ord pa din
sygdom

@ &3 0oh

Du er med til Anerkendelse Det kan
at seette af andres hjeelpe dine

rammerne for opfattelse af pargrende
samtalen verden

<+ Ulemper

B @

Dine pargrende kan Dine pargrende kan
fa kendskab til noget, komme til at fylde for
du ikke gnsker meget

P BT
oo.gl?rélal

@(/‘l

Det kan veere Du kan komme til at
kreevende for bade fole dig mindre
dig og dine selvsteendig
pargrende
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4 Pargrendeundervisning

+ Fordele

Dine pargrende far
god viden

Det er generel
viden/undervisning,
ikke et individuelt
forlab

0

e

-y
9

Starre Erfarings- Aften-

forstaelse fra
pargrende

udveksling
mellem
pargrende

undervisning

Pargrendeundervisning er ikke en del af feelles beslutningstagning, men
en mulighed som pargrende altid har

<+ Ulemper

® e

B

Du kan fgle dig
udenfor, da
undervisningen er
uden patienter

Sygdommen kan
komme til at fylde
mere i dine relationer

Ié

Tidskreevende Der kan veere Det er
for de ventelister generel viden/
pargrende undervisning,
ikke et indivi-
duelt forlgb

Pargrendeundervisning er ikke en del af faelles beslutningstagning, men
en mulighed som pargrende altid har
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Netvaerkssamtaler

+ Fordele

- D

Du veelger, hvem der Alle har mulighed for
skal deltage og hvad at hgre det samme
der skal droftes og komme med input

BOR (289 ais
i8S

Mulighed for Mgdeformen Samtaler med
inddragelse af kan f.eks. bade fagper-
det brede vaere "Aben soner og

netvaerk dialog" privat
netveerk

"Aben dialog" er et netvaerksmade efter bestemte principper

<+ Ulemper

@ @)
Det kan veere Det kan veere sarbart

overvaeldende med at abne op for
mange mennesker mange mennesker

Tidskraevende - langt Kreever planleegning
mgde
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Born som pargrende (< 18 ar)

+ Fordele

Dine barn vil kunne
fa starre forstaelse

QO

e

Du kan fa stgtte til at

tale med dine bgrn,

om hvordan du har
det

B &

Det kan hjeelpe dit
barn til at veere
mindre bekymret

(@)

A

Kan mindske evt.
skyldfglelse overfor
dine barn

<+ Ulemper

?
(@)

i

For nogle bgrn kan
det veere en
belastning

it
Sygdommen kan

komme til at fylde for
meget i familien

®§ é
Du kan fgle, at du
leegger for meget

ansvar over pa dit
barn

Hvis du ikke er Klar,
kan det veere
overveaeldende at
involvere dine barn
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4 Patienthistorier
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4 Pargrendehistorier
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