Ingen behandling

+ Fordele

Ko J

Ingen bivirkninger/ Uaendret seedafgang
komplikationer efter
behandling

gy OA#

Ingen sygemelding Ingen medicin

<+ Ulemper

€]
s
4

Skal leve med
symptomerne

e

Risiko for forvaerring Utryghed / frygt for
forveerring
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Medicin - Alfa blokker (afslapper prostatas

muskelceller)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

=0 g

Hurtigt indsaettende Ingen sygemelding
effekt

Eks. pa medicinnavne: Omnic, Tamsulosin, Alfuzosin

<+ Ulemper

Livslang indtagelse af
medicin

100

Medicinudgifter Risiko for
bivirkninger,
herunder pavirkning
af sexliv
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prostata)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Ingen sygemelding Kan nedsaette behov
for fremtidig
operation

Eks. pa medicinnavne: Finasterid, Dutasterid

4 Medicin - 5 alfa reduktase hmmer (skrumper |/

<+ Ulemper

D = o0 |
A

Livslang indtagelse Medicinudgifter
af medicin

5 S

Risiko for Lang tid til effekt
bivirkninger,
herunder pavirkning
af sexliv
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4 Medicin -PDE-5 Inhibitor (afslapper prostatas 47_

muskelceller)

+ Fordele

Veldokumenteret Hurtigt indseettende
behandling effekt

Ingen sygemelding Uaendret saedafgang

Eks. pa medicinnavne: Cialis, Tadalafil

<+ Ulemper

Livslang indtagelse af
medicin

o [ |

Risiko for Medicinudgifter
bivirkninger
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4 Transuretral prostata resektion (TUR-P/ 47_
Skraelning af prostata ved kikkertoperation)

+ Fordele

[/ \
a0y

Veldokumenteret Hjem samme dag
behandling

® ©

Hurtigt Lang Kort katetertid
indsaettende holdbarhed
effekt

&

[ ==Y,
L N
© ©
Risiko for

komplika-
tioner

.

Gener i
efterforlgbet

<+ Ulemper

6 O

Risiko for Risiko for
bladning pavirkning af
sexliv

A O

Blodfortynd- Ventetid pa
ende medicin operation
skal pauseres
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Transuretral incision af prostata (TUI-P / Sniti |74
prostata ved kikkertoperation)

+ Fordele

[/ \
a0y

Veldokumenteret Hjem samme dag
behandling

® ©

Hurtigt Lang Kort katetertid
indsaettende holdbarhed
effekt

<+ Ulemper

Risiko for Ventetid pa indgreb
komplikationer

O A

Risiko for pavirkning Blodfortyndende

af sexliv medicin skal
pauseres
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4 Transuretral enukleation af prostata
(Fjernelse af prostataveev ved kikkertoperation)

+ Fordele <+ Ulemper

Veldokumenteret Hurtigt indseettende
behandling effekt

Q=

Minimal risiko for Kort katetertid Ventetid pa indgreb Risiko for pavirkning
bladning sexliv
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4 Rezum (Fordampning af prostatavav ved P
kikkertoperation)

+ Fordele <+ Ulemper

AN 11

Hjem samme dag Lokal- Nyere behandling Mindre effektiv end
bedgvelse skreelning af prostata

®, )
9 2y
hot T

Minimal risiko for Lav risiko for Efterbehandling med Lang tid til effekt
bladning inkontinens kateter




Behandling af Godartet forstgrret prostata - 1



Mikrobglgebehandling

+ Fordele

[/ \
a0y

Veldokumenteret Hjem samme dag
behandling

N

Lokal- Ingen Lav risiko for
bedgvelse pausering af inkontinens
blodfortynd-
ende medicin

<+ Ulemper

me A

Mindre effektiv end Efterbehandling med
skreelning af prostata kateter

1§©

Lang tid til effekt Risiko for pavirkning
af sexliv
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Urolift

+ Fordele

S M

Lokalbedgvelse/ Risiko for
Hjem samme dag komplikation er lav

=5 %

Bevaret Hurtigt
normal indsaettende
saedafgang effekt

Ingen kateter

<+ Ulemper

?

ey

Nyere behandling

\—/

Jget risiko for behov
for ny behandling af
prostata

M4

Mindre effektiv end
skraelning af prostata

Ventetid pa
behandling
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4 Prostata embolisering (lukning af
blodforsyning til prostata)

+ Fordele

a0\

Hjem samme dag Lokalbedgvelse

Ingen risiko Ueendret Ingen kateter
for saedafgang
inkontinens

<+ Ulemper

?

M4

Nyere behandling Mindre effektiv end
skraelning af prostata

ST

Blodfortynd- Laengere- Ventetid pa
ende medicin varende indgreb
skal pauseres rygleje
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4 Transuretral vaporisation af prostata
(Fordampning af prostata vaev, kikkertoperation)

+ Fordele

p/

Veldokumenteret Hjem samme dag
behandling

Hurtig indsaettende Minimal risiko for

effekt, herunder kort bladning
katetertid

<+ Ulemper

Ventetid pa operation Risiko for pavirkning
af sexliv
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Transvesikal prostatektomi, aben (Fjernelse af
prostatavaev ved operation gennem maveskinde

+ Fordele

by

Veldokumenteret
behandling

Lang holdbarhed

Hurtigt indseettende

effekt

M4

Stor effekt

.
O |
[C] HOSPITAL =

o]0

Kreever
indleeggelse

o)

Risiko for
pavirkning af
sexliv

<+ Ulemper

S =)
©
Risiko for

komplika-
tioner

A

Blodfortynd-
ende medicin
skal pauseres

O

Jget risiko for
bladning

Ventetid pa
indgreb
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4 Robotassisteret prostatektomi (Fjernelse af
prostatavaeyv, kikkertindgreb gennem maveskinde

+ Fordele

Veldokumenteret Hurtigt indseettende
behandling effekt

M4

Lang holdbarhed Stor effekt

<+ Ulemper

[ ==,
(s

©

Risiko for Jget risiko for
komplikationer bladning

O A D

Risiko for Blodfortynd- Ventetid pa
pavirkning af ende medicin indgreb
sexliv skal pauseres
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4 Kateter a demeure, transuretralt (Fast kateter 47_

gennem urinrgret)
+ Fordele

€D _
N =@
MI _

God Hjem samme
nattesgvn dag

g K

Ingen Ingen
sygemelding operation immobile

=

Virker med
det samme

Livslang
behandling

o)

Pavirkning af
sexliv

<+ Ulemper

)

7

Risiko for
bivirkninger

Gener af
kateter

!

Risiko for
blaere-
beteendelse

\\
AN

A
l

Pavirkning af
sociale liv
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Kateter a demeure, suprapubisk
(Kateter gennem maveskindet)

+ Fordele <+ Ulemper

=62 ﬁ%

Ingen sygemelding Livslang behandling bRi_sli(kq for
ivirkninger

Hurtigt indsaettende God for immobile Risiko for infektion Blodfortyndende
effekt medicin skal
pauseres
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Ren intermitterende katerisation
(Engangskaterisation)

+ Fordele <+ Ulemper

)

ST =1 o

Tryghed/Hjeelp til Hjem samme dag Livslang behandling Risiko for
selvhjaelp bivirkninger

= sk 57 | 1 e®

Hurtigt Ingen Ingen Risiko for infektion Frygt for ikke at
indseettende operation sygemelding kunne udfgre
effekt proceduren
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Prostatastent

+ Fordele

2

=
(|

=

Veldokumenteret Hjem s
behandling

= RN

Hurtigt Lokal-
indsaettende bedavelse
effekt

amme dag

i

Ingen kateter

<+ Ulemper

T ﬁ\
Mindre effektiv end
skraelning af prostata

Risiko for Risiko for infektioner
komplikationer
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4 Patienthistorier
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4 Komplikationer til operation

Forsnaevring i urinrgr/bleerehals efter operation

Urininkontinens efter operation

0E= 0@ 0@ o @ &
0E= 0@ 0@ @ &
0E= 0@ °@= @ o &
OE= 0@ °@= o @ o &
0E= 0@ 0@ o @ o &
0@ 0@ 0@ o @ o &
0E= o @ 0@ o @ o &
0E= o @ 0@ o @ o &
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0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@= 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
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0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&

0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@= 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@= 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0@ 0@ 0@ 0@ @&
0E= 0@ 0@ o @ o &
0@ 0@ 0@ o @ o &
0E= o @ 0@ o @ o &
0E= 0@ 0@ o @ o &

95 ud af 100 udvikler ikke forsnaevring af
urinrgret

5 ud af 100 udvikler forsnaevring af

urinrgret

1
#

ation

98 ud af 100 bliver ikke urininkontinente
2 ud af 100 bliver urininkontinente efter en

efter en operation

oper.

°E= o @

: TUR-P, TUI-P, Vaporisation, Enukleation

Geelder for operationerne

: TUR-P, TUI-P, Vaporisation, Enukleation

Geelder for operationerne
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4 Effekt versus bivirkninger @

Stor effekt - risiko for flere bivirkninger

Moderat effekt - risiko for moderate bivirkninger

Mindre effekt - risiko for fa bivirkninger

. Medicinsk behandling . TVP (aben/robot),
TURP/TUIP, Enukleation,
Vaporisation

. Embolisering, Rezum,
Mikrobglger, PUL

- /
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