
4 Ingen behandling

+ Fordele

Ingen bivirkninger/
komplikationer efter

behandling

Uændret sædafgang

Ingen sygemelding Ingen medicin

÷ Ulemper

Skal leve med
symptomerne

Risiko for forværring

?

Utryghed / frygt for
forværring
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4 Medicin - Alfa blokker (afslapper prostatas
muskelceller)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Eks. på medicinnavne: Omnic, Tamsulosin, Alfuzosin

Hurtigt indsættende
effekt

Ingen sygemelding

Eks. på medicinnavne: Omnic, Tamsulosin, Alfuzosin

÷ Ulemper

Livslang indtagelse af
medicin

Medicinudgifter Risiko for
bivirkninger,

herunder påvirkning
af sexliv
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4 Medicin - 5 alfa reduktase hæmmer (skrumper
prostata)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Eks. på medicinnavne: Finasterid, Dutasterid

Ingen sygemelding Kan nedsætte behov
for fremtidig
operation

Eks. på medicinnavne: Finasterid, Dutasterid

÷ Ulemper

Livslang indtagelse
af medicin

Medicinudgifter

Risiko for
bivirkninger,

herunder påvirkning
af sexliv

Lang tid til effekt
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4 Medicin -PDE-5 Inhibitor (afslapper prostatas
muskelceller)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hurtigt indsættende
effekt

Eks. på medicinnavne: Cialis, Tadalafil

Ingen sygemelding Uændret sædafgang

Eks. på medicinnavne: Cialis, Tadalafil

÷ Ulemper

Livslang indtagelse af
medicin

Risiko for
bivirkninger

Medicinudgifter
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4 Transuretral prostata resektion (TUR-P/
Skrælning af prostata ved kikkertoperation)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hjem samme dag

Hurtigt
indsættende

effekt

Lang
holdbarhed

Kort katetertid

÷ Ulemper

Risiko for
komplika-

tioner

Risiko for
blødning

Risiko for
påvirkning af

sexliv

Gener i
efterforløbet

Blodfortynd-
ende medicin
skal pauseres

Ventetid på
operation
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4 Transuretral incision af prostata (TUI-P / Snit i
prostata ved kikkertoperation)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hjem samme dag

Hurtigt
indsættende

effekt

Lang
holdbarhed

Kort katetertid

÷ Ulemper

Risiko for
komplikationer

Ventetid på indgreb

Risiko for påvirkning
af sexliv

Blodfortyndende
medicin skal

pauseres
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4 Transuretral enukleation af prostata
(Fjernelse af prostatavæv ved kikkertoperation)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hurtigt indsættende
effekt

Minimal risiko for
blødning

Kort katetertid

÷ Ulemper

Risiko for komplikationer

Ventetid på indgreb Risiko for påvirkning
sexliv
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4 Rezum (Fordampning af prostatavæv ved
kikkertoperation)

+ Fordele

Hjem samme dag Lokal-
bedøvelse

Minimal risiko for
blødning

Lav risiko for
inkontinens

÷ Ulemper

?

Nyere behandling Mindre effektiv end
skrælning af prostata

Efterbehandling med
kateter

Lang tid til effekt
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4 Mikrobølgebehandling

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hjem samme dag

Lokal-
bedøvelse

Ingen
pausering af
blodfortynd-

ende medicin

Lav risiko for
inkontinens

÷ Ulemper

Mindre effektiv end
skrælning af prostata

Efterbehandling med
kateter

Lang tid til effekt Risiko for påvirkning
af sexliv
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4 Urolift

+ Fordele

Lokalbedøvelse/
Hjem samme dag

Risiko for
komplikation er lav

Bevaret
normal

sædafgang

Hurtigt
indsættende

effekt

Ingen kateter

÷ Ulemper

?

Nyere behandling Mindre effektiv end
skrælning af prostata

Øget risiko for behov
for ny behandling af

prostata

Ventetid på
behandling
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4 Prostata embolisering (lukning af
blodforsyning til prostata)

+ Fordele

Hjem samme dag Lokalbedøvelse

Ingen risiko
for

inkontinens

Uændret
sædafgang

Ingen kateter

÷ Ulemper

?

Nyere behandling Mindre effektiv end
skrælning af prostata

Blodfortynd-
ende medicin
skal pauseres

Længere-
varende
rygleje

Ventetid på
indgreb
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4 Transuretral vaporisation af prostata
(Fordampning af prostata væv, kikkertoperation)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hjem samme dag

Hurtig indsættende
effekt, herunder kort

katetertid

Minimal risiko for
blødning

÷ Ulemper

Risiko for komplikationer

Ventetid på operation Risiko for påvirkning
af sexliv
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4 Transvesikal prostatektomi, åben (Fjernelse af
prostatavæv ved operation gennem maveskindet)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hurtigt indsættende
effekt

Lang holdbarhed Stor effekt

÷ Ulemper

Kræver
indlæggelse

Risiko for
komplika-

tioner

Øget risiko for
blødning

Risiko for
påvirkning af

sexliv

Blodfortynd-
ende medicin
skal pauseres

Ventetid på
indgreb
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4 Robotassisteret prostatektomi (Fjernelse af
prostatavæv, kikkertindgreb gennem maveskindet)

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hurtigt indsættende
effekt

Lang holdbarhed Stor effekt

÷ Ulemper

Risiko for
komplikationer

Øget risiko for
blødning

Risiko for
påvirkning af

sexliv

Blodfortynd-
ende medicin
skal pauseres

Ventetid på
indgreb
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4 Kateter á demeure, transuretralt (Fast kateter
gennem urinrøret)

+ Fordele

zz
z

God
nattesøvn

Hjem samme
dag

Virker med
det samme

Ingen
sygemelding

Ingen
operation

God for
immobile

÷ Ulemper

Livslang
behandling

Risiko for
bivirkninger

Risiko for
blære-

betændelse

Påvirkning af
sexliv

Gener af
kateter

Påvirkning af
sociale liv
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4 Kateter á demeure, suprapubisk
(Kateter gennem maveskindet)

+ Fordele

Ingen sygemelding Hjem samme dag

Hurtigt indsættende
effekt

God for immobile

÷ Ulemper

Livslang behandling Risiko for
bivirkninger

Risiko for infektion Blodfortyndende
medicin skal

pauseres
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4 Ren intermitterende katerisation
(Èngangskaterisation)

+ Fordele

?

Tryghed/Hjælp til
selvhjælp

Hjem samme dag

Hurtigt
indsættende

effekt

Ingen
operation

Ingen
sygemelding

÷ Ulemper

Livslang behandling Risiko for
bivirkninger

Risiko for infektion

?

Frygt for ikke at
kunne udføre
proceduren
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4 Prostatastent

+ Fordele

Veldokumenteret
behandling

Hjem samme dag

Hurtigt
indsættende

effekt

Lokal-
bedøvelse

Ingen kateter

÷ Ulemper

Mindre effektiv end
skrælning af prostata

Risiko for
komplikationer

Risiko for infektioner
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4 Patienthistorier

Jeg var glad for at det kunne foretages i lokal
bedøvelse.

67 årig mand til dampbehandling af prostata

Jeg ville ønske at jeg havde fået lavet
operationen før.

75 årig mand efter skrælning af prostata

Jeg frygter at blive utæt efter operationen. Det
blev min nabo.

65 årig mand

For nu vælger jeg at fortsætte med RIK. Jeg ved
hvad jeg har og ønsker ikke at tage risikoen ved
operation. 

68-mand, der valgte at fortsætte med RIK fremfor
operation
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4 Komplikationer til operation

Urininkontinens efter operation

98 ud af 100 bliver ikke urininkontinente
efter en operation

2 ud af 100 bliver urininkontinente efter en
operation

Gælder for operationerne: TUR-P, TUI-P, Vaporisation, Enukleation

Forsnævring i urinrør/blærehals efter operation

95 ud af 100 udvikler ikke forsnævring af
urinrøret

5 ud af 100 udvikler forsnævring af
urinrøret

Gælder for operationerne: TUR-P, TUI-P, Vaporisation, Enukleation
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4 Effekt versus bivirkninger

Medicinsk behandling

Embolisering, Rezum,
Mikrobølger, PUL

TVP (åben/robot),
TURP/TUIP, Enukleation,
Vaporisation

- - - - - -

Mindre effekt -  risiko for få bivirkninger

Moderat effekt - risiko for moderate bivirkninger

Stor effekt - risiko for flere bivirkninger
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