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Rygning / Generelt

+ Fordele

Samveer med andre
rygere
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Undgar abstinenser
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Nydelse ved Fortsaette Undgar

rygning som man
plejer

veegtstigning
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Risiko for
KOL og kreeft
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fald i
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og impotens
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Rygestop / KOL
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Stabiliserer
udviklingen af
KOL

S

Nedsaetter
risiko for akut
forveerring og
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Mindre
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Nedsaetter
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kreeft og
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Kreever viljestyrke og Man kan fgle sig
motivation alene
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vaegtstigning

Abstinenser
de farste 2-3
uger
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Rygning / KOL

+ Fordele

Kan give ro og Samveer og hygge
nydelse med andre rygere
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Undga Undga Behgver ikke
abstinenser veegtagning at eendre
vaner
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Jget risiko for Mere andenad,
forveerring, hoste og slim
indlzzggelse og dad
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Brug for mere Jget risiko for Rygning
hjeelp og depression koster mange
medicin. penge
Risiko for

iltbehandling
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Rygestop / Kirurgi ved lungekraeft

+ Fordele
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Rygning / Kirurgi ved lungekraeft

+ Fordele <+ Ulemper
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Kan give ro og Samveaer med andre Jget risiko for at Darligere sarheling
nydelse rygere sygdommen vender
tilbage

o 4 2| 4 o e

Undgar Behaver ikke Trgstien @get risiko for Folelse af Risiko for
abstinenser at eendre sveer tid spredning og fordgmmelse flere lunge-
vaner forveerring af og hjerte
sygdommen komplika-
tioner
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Rygestop / Behandling af lungekraeft (medicin
eller straler)
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Kraever
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Risiko for
fordomme
hvis det
mislykkes

Man bruger

energi pa at

stoppe i en
sveer tid
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Rygetrang




Rygning - 1



Rygning / Behandling af lungekraft (medicin
eller straler)

+ Fordele <+ Ulemper
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Kan give ro og Samveer og hygge Jget risiko for at Mindre effekt af
nydelse med andre rygere sygdommen vender behandlingen
tilbage eller spredes
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Undga Behaver ikke Trgstien @get risiko for Folelse af Risiko for
abstinenser at eendre sveer tid forveerring, fordemmelse flere

vaner indlaeggelse bivirkninger af
og dad behandlingen
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4 Patienthistorier KOL
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4 Patienthistorier Lungekraeft
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4 Overlevelse ved rygestop / lungekraeft @

Rygeophar ﬁ

. Personer, der fortsat ryger . Personer, der stopper med
at ryge har 30 % forbedret
overlevelse

\ Kilde: Caini et al. Journal ofj?ioracic Oncology 2022, 17(5), 623—-636.
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4 Risiko for dad ved fortsat rygning / KOL @

~

. Personer, der fortsat ryger, . Personer, der stopper med
har 20% starre risiko for at at ryge
do

\ Kilde: Nielsen et al. Cybnic Obstr Pulm Dis. 2024:11(1): 56-67.
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4 @dkonomi

Udgifter ved rygning
(1 pk = 60 kr.)

1 pk. pr. uge

. pr. uge

. pr. uge

4 pk. pr. uge

5 pk. pr. uge

6 pk. pr. uge

7 pk. pr. uge

8 pk. pr. uge

9 pk. pr. uge

10 pk. pr. uge

Rygestopmedicin (Cytisin)

Nikotinprodukter (plaster og
sugetabletter)




Dette er et specialkort og kan derfor ikke redigeres pa
BESLUTNINGSHJZALPER™ byggeplatformen. Kontakt den ansvarlige ved deling.
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