
4 Strålebehandling

+ Fordele

Øger chancen for
at

forblive kræft-fri

Kort behandlingstid

Virker lokalt En normal hverdag
kan opretholdes

÷ Ulemper

Arvævsdannelse Lymfødem

zz
z

Træthed Hud-
påvirkning

Hjerte og
lunge
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4 Zoledronsyre

+ Fordele

Øger chancen for
at

forblive kræft-fri

Styrker knoglerne

Tåles normalt godt Hurtig behandling

÷ Ulemper

Knoglesmerter Influenza lignende
symptomer

Tandlæge Blodprøver



Fælles beslutningstagning om efterbehandling efter operation for tidlig brystkræft  - 25



4 Ingen behandling

+ Fordele

Ingen bivirkninger

!

Ingen senfølger

Ikke tidskrævende Mulighed for at
passe

familie og arbejdsliv

÷ Ulemper

Ingen reduktion i
risikoen for
tilbagefald

Øget bekymring for
tilbagefald

Risiko for nyt
behandlingsforløb

Risiko for
uhelbredelig sygdom
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4 Paclitaxel

+ Fordele

Øger chancen for at
forblive kræft-frit

Tåles generelt godt

Kun sparsom kvalme Kan fortsætte med
de daglige gøremål

÷ Ulemper

Allergisk reaktion Føleforstyrrelser

Tørre
slimhinder

Kan påvirke
immun-

forsvaret

Paryk
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4 Epirubicin/Cyclophosfamid

+ Fordele

Øger chancen for at
forblive kræft-fri

De fleste tåler kemo
bedre end de frygter

Gives hver 2./3. uge Bekæmper
kræftceller i hele

kroppen

÷ Ulemper

Hjertepåvirkning

zz
z

Træthed

Kvalme og
hårtab

Tørre
slimhinder

Kan påvirke
immun-

forsvaret



Fælles beslutningstagning om efterbehandling efter operation for tidlig brystkræft  - 25



4 Capecitabin

+ Fordele

Øger chancen for at forblive
kræft-fri

Tabletbehandling Kan fortsætte med
de daglige gøremål

÷ Ulemper

Hudgener Hjertesmerter

Diarré Kan påvirke
immunforsvaret
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4 Letrozol/Anastrozol/Exemestan

+ Fordele

Tabletbehandling Specifik behandling
for din kræfttype

Ikke
tidskrævende

En normal
hverdag kan
opretholdes

Øger chancen
for at forblive

kræft-fri

÷ Ulemper

Hede- og
svedeture

Muskel- og
ledsmerter

Knogle-
skørhed

Vægt Humør Påvirkning af
slimhinder og

seksualitet
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4 Tamoxifen

+ Fordele

Øger chancen for at
forblive kræft-fri

Tabletbehandling

En normal
hverdag kan
opretholdes

Ikke
tidskrævende

Specifik
behandling

for din
kræfttype

÷ Ulemper

Hede- og
svedeture

Muskel- og
ledsmerter

Påvirkning af
slimhinder og

seksualitet

Vægt Humør Risiko for
blodpropper

og kræft i
livmoder
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4 Trastuzumab

+ Fordele

Specifik behandling
for din kræfttype

Øger chancen for at
forblive kræft-fri

En normal hverdag
kan opretholdes

Tåles normalt godt

÷ Ulemper

Allergisk reaktion Influenza-lignende
symptomer

Hududslæt Hjertesvigt
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4 Pertuzumab og Trastuzumab

+ Fordele

Specifik behandling
for din kræfttype

Øger chancen for at
forblive kræft-fri

Tåles normalt godt En indsprøjtning

÷ Ulemper

Allergisk reaktion Influenza-lignende
symptomer

Diaré Hjertesvigt Hududslæt
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4 Abemaciclib

+ Fordele

Øger chance for at
forblive kræft-fri

Ikke tidskrævende -
tabletbehandling

Mister ikke håret Specifik behandling
til din kræfttype

÷ Ulemper

Kvalme,
mavesmerter og

diaré

Kan påvirke
immunforsvaret

Kan påvirke levertal Træthed
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4 Cyclophosfamid/Methotrexat/Fluoruracil

+ Fordele

Øger chancen for at forblive
kræft-fri

Tåles normalt godt Gives hver 3. uge

÷ Ulemper

Kan påvirke
immunforsvaret

Hjertesmerter

Slimhindepåvirkning
og diaré

zz
z

Træthed
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4 Trastuzumab-emtansine (T-DM1)

+ Fordele

Øger chance for at
forblive kræft-fri

Tåles normalt godt

Specifik behandling
for din kræfttype

En normal hverdag
kan opretholdes

÷ Ulemper

Influenza-lignende
symptomer

Hjertesvigt

Kan påvirke
immunforsvaret

zz
z

Træthed



Fælles beslutningstagning om efterbehandling efter operation for tidlig brystkræft  - 25



4 Carboplatin

+ Fordele

Øger chancen for at
forblive kræft-fri

De fleste tåler kemo
bedre end de tror

Gives hver 3. uge Bekæmper
kræftceller i hele

kroppen

÷ Ulemper

Nyrepåvirkning

zz
z

Træthed

Kan påvirke
immunforsvaret

Slimhindepåvirkning
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4 Patienthistorier

Bivirkningerne har ikke været så slemme i mit
tilfælde. Så jeg kunne arbejde fuldtid, ved siden
af behandlingerne.

-Patient, 39 år

Jeg har set efterbehandlingen som et tilbud, men
heller ikke set andre alternativer.

-Patient, 40 år

Jeg tager alt det efterbehandling jeg kan få for at
være på den sikre side.

-Patient, 43 år

Jeg valgte at sige nej, fordi effekten af
behandlingen i mit tilfælde ikke ville være stor.
Det handlede også om størrelsen af knuden og
at der ikke var metastaser.

-Patient, 72 år
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4 Tidslinje (ER positiv HER2 normal, neoadj.)

Paclitaxel 
Hver uge, 12 gange

Epirubicin og
Cyklofosfamid
HVer___uge, 4 gange

Operation

Strålebehandling
Dagligt i 3-4 uger

Zoledronsyre
Ca. hver 6. måned, 8 gange

Antihormonbehandling
Én tablet dagligt i ___år

..... ..... ..... ..... ..... .....

Kemo 1 Kemo 2 Operation Stråle Zoledronsyre

Antihormon
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4 Tidslinje (HER2 positiv, adjuverende)

Antistofbehandling
Hver 3. uge, 17 gange

Epirubicin og
Cyclophosfamid: Hver__
uge, 4 gange

Paclitaxel: Hver uge, 12
gange

Strålebehandling
Dagligt i 3-4 uger

Zoledronsyre
Ca. hver 6. måned, 8 gange

Antihormonbehandling
En tablet dagligt i___år

..... ..... ..... ..... ..... .....

Antistof

Kemo 1 Kemo 2Operation Stråle Zoledronsyre

Antihormon
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4 Tidslinje (HER2 positiv, neoadjuverende)

Antistofbehandling
Hver 3. uge, 17 gange

Paclitaxel: Hver uge, 12
gange

Epirubicin og
Cyclophosfamid:
Hver___uge, 4 gange

Strålebehandling
Dagligt i 3-4 uger

Zoledronsyre  
Ca. hver 6. måned, 8 gange

Antihormonbehandling
En tabl. dagligt i ___år

.... .... .... .... .... ....

Antistof Antistof

Kemo 1 Kemo 2 Operation Stråle Zoledronsyre

Antihormon
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4 Tidslinje (ER positiv HER2 normal, adj.)

Operation

Paclitaxel 
Hver uge, 9 gange

Epirubicin og Cyclofosfamid
Hver ___ uge, 3 gange

Strålebehandling 
Dagligt i 3-4 uger

Zoledronsyre
Ca. hver 6 måned, 8 gange

Antihormonbehandling 
Én tbl. dagligt i____år

..... ..... ..... ..... ..... .....

Operation Kemo 1 Kemo 2 Stråle Zoledronsyre

Antihormon
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4 Tidslinje (ER positiv HER2 normal, adj.)

Operation

Strålebehandling
Dagligt 3-4 uger

Zoledronsyre
Ca. hver 6. måned, 8 gange

Antihormonbehhandling
Én tablet dagligt i ___år

..... ..... ..... ..... ..... .....

Operation Stråle Zoledronsyre

Antihormon
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4 Tidslinje (ER neg HER2 normal, adj.)

Operation

Epirubicin og Cyclofosfamid
Hver__uge, 4 gange

Paclitaxel 
Hver uge, 12 gange

Strålebehandling
dagligt i 3-4 uger

Zoledronsyre
Ca hver 6. måned, 8 gange

..... ..... ..... ..... ..... .....

Operation Kemo 1 Kemo 2 Stråle Zoledronsyre
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4 Tidslinje (ER negativ, HER2 normal, neoadj.)

Epirubicin og Cyclofosfamid
Hver___ uge, 4 gange

Paclitaxel og evt.
Carboplatin
Hver uge, 12 gange

Operation

Strålebehandling
dagligt i 3-4 uger

Capecitabin tbl. hver 3. uge,
6-8 gange

Zoledronsyre
Ca. hver 6. måned, 8 gange

..... ..... ..... ..... ..... .....

Kemo 1 Kemo 2 Operation Stråle Kemo 3

Zoledronsyre
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