Virtuel terapi

+ Fordele
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29

Forventet
samme effekt
som anden
terapi

%)
=

Fleksibel Fleksibilitet i
inddragelse af behandlings-
pargrende forlgbet

Mindre fysisk
fremmade

[ atonder )
ooo
ooo

Mulighed for
teet
opfelgning

o D)

"

Tids- og
energibespa-
rende

Tekniske
udfordringer

Mader ikke
andre i
samme
situation

Jeg mades ikke med
behandleren fysisk

l)
09 o
Mangel pa
kropssprog

Risiko for
isolering og
forringet
trivsel

Det er lige sa kraevende som anden terapi
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Individuel terapi

+ Fordele

-y
29

Opbygage tillid og Terapi i trygge
relation til én rammer
behandler

Risiko for darlig kemi

Mgader ikke andre i
med behandler

samme situation

Medansvar
for terapien
og @velser

mellem
sessionerne

® 0 @

Fleksibel
inddragelse af
pargrende

=)
o2
AR~
Fleksibilitet i
rammerne for
terapien

g

Jeg opbygger
en relation til
behandler,
som pa sigt
skal afsluttes

ﬁ?_h

Folelsesmaes
sigt kreevende
at arbejde
med mig selv

() =
@ O

Krav og
forventning til
ens egen
indsats
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Gruppeterapi

+ Fordele

DO EO)
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Mgde andre, der har Faellesskab hvor der
det som mig deles erfaringer

<+ Ulemper

@

Kan veere sveert at Behandlingen kan
vise sarbarhed blive mindre
overfor andre individuel

=y
2%

Starre
abenhed ift.
at dele og
turde sta ved
mig selv

Starre
selvindsigt

Kalender

TIR Jons[TorR

X

Fastlagt
program og
tydelig
struktur

&)
)

)
060 o
Skal kunne
rumme og

give plads til
andre

o (D)

i

Skal kunne
fremmade
stabilt pa
fastlagte
tidspunkter

@

Eventuelt
ventetid pa at
komme med i

en gruppe
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Far viden og Bliver i stand til at
forstaelse for min treeffe bedre
psykiske lidelse beslutninger om mit
behandlingsforlab

B b

Mere Far mulighed Far viden om,
selvsikker og for at at andre har
rustet til at inddrage det pa
mestre mine samme made
lidelsen pargrende som mig

<+ Ulemper

Jget fokus pa
symptomer

9

Kan give et negativt
selvbillede

X s

Det er ikke sikkert,
jeg kan genkende
mig i alle
symptomerne

Kan fgle mig mere
sygeliggjort
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Ingen behandling i Lokalpsykiatrien

+ Fordele

D
@ ©

Mulighed for
selvbestemmelse i
forhold til egen
behandling

Mindre fokus pa
psykisk lidelse

&

Ikke tids- og
ressourcekraevende

Jeg skal ikke arbejde
med mig selv

©

Risiko for forveerring
af psykisk lidelse og
trivsel

e

T

Evt. alene om at
tackle min psykiske
lidelse

mit netvaerk og
omgivelser

g

Jeg far ikke den
hjeelp, jeg behgver
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forstaelse fra

omgivelser om mine

Udredning

+ Fordele

Far en bedre
forstaelse for mine
udfordringer

Jeg far en mere
praecis og malrettet
behandling

A
-,

CD ® 0 9
89 e

Bedre Far nemmere

©

Far den rette
ved at tale stgtte og
mine med andre hjeelp udover
behandlingen
udfordringer

@@

Resultatet
svarer maske
ikke til min
egen
opfattelse

(SIe1S)
Qe®
@e

Kan kreeve at
vi skal
inddrage
mine
pargrende

<+ Ulemper

>

Foler mig Mgde
stigmatiseret fagpersoner
og oplever jeg ikke
fordomme fra kender
andre

1§ 80

Kan Tidskree-
begraense vende. Der
mig fx ift. kan veere
erhverv og ventetid.
uddannelse
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+ Fordele

D)

Sikrer at alle Det kan give mig
arbejder i samme mulighed for stotte i
retning andre sektorer

&
p @ O 0 9
® Kﬁ@i

Jeg har en Dialog med
bestemmer folelse af, det offentlige
selv, hvem ikke at veere fx jobcenter,

der ma alene skole,
inddrages arbejdsgiver

<+ Ulemper

s ® jg: )

Skal forholde mig til Kommunika-
flere instanser tionsudfordringer
samtidig, som kan mellem de forskellige

veere kraevende instanser

T
~N

Andre Kan veere Ventetid pa
instanser far sarbart at netveerks-
viden om mig dele mine mgde
udfordringer
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Medicin

+ Fordele

& %

Daemper symptomer Bedre trivsel

W%

Understatter terapi Forebygger og
mindsker risiko for
tilbagefald

<+ Ulemper
o

Frygt/utryghed ved Eventuelle
hvordan medicinen bivirkninger og
pavirker mig begreensninger

Q%D

@Jkonomi Eventuelt Husk at tage
behov for medicinen
blodprever og
kontroller
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Paregrendeinddragelse

+ Fordele

@ O

g  Ue

Jeg bestemmer sely, De pargrende far Det kan veere At vise sarbarhed
hvem og hvordan viden og forstaelse, tidskraevende for kan skabe bekymring
pargrende inddrages som kan hjaelpe mig mine pargrende for mine pargrende

T 8 o

Pargrende Det kan Jeg er ikke Pargrende Mine Pargrende
kan bidrage hjeelpe mine alene om min kan blive for pargrende kan fa en
med deres pargrende lidelse involverede forstar mig anden rolle
oplevelser af ikke og kan
mig modarbejde

Pargrende kan vaere neere relationer (f.eks. bgrn, segtefeelle,
sgskende), ven/ anden person, pt @nsker betragtet som pargrende
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4 Tanker fra andre patienter
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