
4 Peritoneal dialyse

+ Fordele

Bevarer
restfunktionen
i gennemsnit
2 år i stedet

for 1 år

Ingen/mindre
kost og
væske

begrænsning

Kort oplæring
(1-2 uger)

Mest jævne
rensning af

affaldsstoffer

Mulighed for
hjemme-

sygeplejerske

Tilpasse
behandlingen
din hverdag

÷ Ulemper

Anlæggelse af 
P-kateter

Pladskrævende

Rent og ingen
husdyr i
dialyse-
rummet

Risiko for
infektion

Dialyse hver
eneste dag
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4 Center hæmodialyse

+ Fordele

Behandlingen
varetages sammen

med en
sygeplejerske

Tryghed

Mulighed for
at snakke

med andre i
samme
situation

Dialyse 
3 gange
ugenligt

Foregår på
sygehuset

÷ Ulemper

Der kan være
flere kost og
væske be-

grænsninger

Der kan være
behov for

mere medicin

Operation for
at få en

adgangsvej

Der kan være
ventetid med
transporten

Giver mere
ujævn

rensning

Risiko for
infektion



Nyresvigtsbehandling - 3



4 Hjemmehæmo

+ Fordele

Frihed i
forhold til

hvornår du
dialyserer

Foregår
hjemme

Ingen/mindre
kost og
væske

begrænsning

Få
bivirkninger

Mest optimale
rensning -

mere energi

Bedre sexliv

÷ Ulemper

Lang
oplæring (3-6

måneder)
foregår på
sygehus

Kræver plads Rent og ingen
husdyr i
dialyse-
rummet

Operation for
at få en

adgangsvej

Risiko for
infektion

Dialyse 5
gange

ugentligt
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4 MMU - Maksimal Medicinsk Uræmi behandling

+ Fordele

!

Ingen operation Uændret dagligdag

Ingen
ændringer i

hjemmet

Følges med
samtaler

Intet
tidsforbrug på

dialyse

÷ Ulemper

Ingen rensning Mere medicin

Flere kost og væske
begrænsninger

Risiko for tidligere
død



Nyresvigtsbehandling - 3



4 Transplantation

+ Fordele

Mulighed for
et normalt liv

Ingen væske
- og kost

begrænsning

Ingen tid på
dialyse

Bedre sexliv
og øget
fertilitet

Mindre
medicin

Længere
levetid

÷ Ulemper

Immun dæmpende
medicin

Stor operation

* se risiko kort

Altid
solbeskyttelse

- faktor 50

Risikoen for
cancer er lidt

øget *

Mange under-
søgelser før

* se risiko kort
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4 Self Care

+ Fordele

Stor frihed i
forhold til

hvornår du
dialyserer

Foregår på
sygehuset

Ingen/mindre
kost og
væske

begrænsning
er

Få
bivirkninger

Mest optimale
rensning -

mere energi

Bedre sexliv

÷ Ulemper

Lang
oplæring (3-6

måneder)
foregår på
sygehuset

Transport tid Afhængig af
ledige dialyse

pladser

Operation for
at få en

adgangsvej

Risiko for
infektion

Dialyse 5
gange

ugentligt
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4 Patienthistorier

Jeg har valgt ikke at komme i
behandling, for jeg er så
gammel og har levet et godt
liv - den sidste tid skal ikke
fyldes med dialyse
behandling.

-Patient 80 år

Snak med andre patienter i
forskellige behandlinger og
tag imod al den råd og
vejledning du kan få fra lægen
og sygeplejerskerne.

-Patient 57 år

Jeg valgte den behandling,
der renser mig bedst, men jeg
ved at jeg altid kan vælge
om.

-Patient 45 år

Jeg går fortsat på arbejde og
har kone og børn. For mig var
det derfor ikke svært at
vælge. At få dialyse om
natten påvirker min hverdag
mindst muligt.

-Patient 57 år

Jeg vil gerne have børn, og
hjemmehæmo er det eneste,
der kan rense mig godt nok til
at jeg kan blive gravid 

-Patient 27 år

For mig er det vigtigt, at den
behandling min kone får, er
den behandling hun ønsker.
At hun har det godt er det
vigtigste

-Pårørende 65 år
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4 Den øgede risiko for at udvikle kræft

0,2 flere ud af 100 udvikler 
læbekræft

0,5 flere ud af 100  udvikler 
Lymfekræft

0,5 flere ud af 100 udvikler 
malignt melanom

1 flere ud af 100 udvikler 
nyrekræft

0,4 flere ud af 100 udvikler 
Non malignt melanom

Beskriver den øgede risiko for at udvikle kræft efter en nyretransplantation i forhold til baggrunds 
befolkningen.
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5 Beslutning

□ Transplantation

□ Peritonealdialyse

□ Hjemmehæmodialyse / Self Care

□ Center hæmodialyse

□ MMU - Maksimal Medicinsk Uræmi behandling
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