
4 Gips

+ Fordele

Ingen indlæggelse Undgå operation og
komplikationer

Undgå arvævs
problemer

Ingen risiko ved
bedøvelse/blokade

÷ Ulemper

Kosmetisk skævhed
af håndled

Risiko for gips gener
og dårlig hygiejne

Senere i gang med
genoptræning/

længere
sygemelding

Risiko for at bruddet
skrider og der er

behov for operation
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4 Operation

+ Fordele

Hurtigere i gang med
genoptræning

og daglige gøremål

Knoglen sættes på
plads og bliver
hurtigere stabil

Kortere tid i gips Færre smerter efter
de første dage,

bedre smerteplan

÷ Ulemper

Risiko for
komplikationer, f.eks.

betændelse

Risiko for yderligere
operationer, f.eks.

fjernelse af skinnen

6:1000 får
vedvarende

føleforstyrrelse

Behov for
indlæggelse og flere
ambulante kontroller
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4 Gode råd fra andre patienter

Det var vigtigt for mig, at
komme hurtigst muligt i
gang.

- Kvinde, 58 år

Det var vigtigt, at jeg følte mig
tryg og hørt i forløbet.
Min store hobby er at cykle på
mountainbike, så derfor var
det vigtigt for mig med stor
grad af bevægelighed i mit
håndled.

- Kvinde, 68 år

Jeg var glad for, at jeg kunne
nå at være klar til jul.

- Kvinde, 58 år

Jeg var med til, at træffe
beslutningen om
behandlingen. Det var
velovervejet og trygt.

- Kvinde, 68 år

Det var vigtigt, at jeg følte mig
tryg og hørt i forløbet.

- Kvinde, 76 år

Det er altid rart at have en
pårørende med. Det giver
tryghed når der skal træffes et
valg om behandling.

- Kvinde, 76 år



Behandling af brækket håndled - 1.0



4 Risiko for yderligere operation efter operation
for brækket håndled

6 ud af 100 har behov for supplerende operation pga. komplikationer indenfor 2 år
Yderligere 9 ud af 100 får fjernet skinne pga. mindre gener indenfor mere end 2 år
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4 Risiko for operationskrævende komplikationer
ved gipsbehandling

8 ud af 100 opereres for gener indenfor 2 år
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4 Overblik over dit forløb

Operation

0                     1             0                      1                    2                    3                 4                 5       

Gips

0                    1                     2                    3                    4                  5

0                     1 2    3  4                     5            

Gips Operation

Kontrol
Røntgen + 

kontrol

Træning

Røntgen

Gips

Røntgen

Træning 

Operation Gips

Kontrol

Håndledsskinne og træning Træning

Røntgen

Gips Håndledsskinne og træning 

Kontrol

Røntgen + 
kontrol
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