
4 Palliativ stråle- og kemobehandling for kræft 
i spiserøret/mavesækken

+ Fordele

Øger chancen for at
leve længere med

kræften

De fleste tåler
kemoterapi bedre

end de frygter

Kan medføre færre
gener/symptomer fra

kræften

Behandling kan
kombineres for øget

effekt

÷ Ulemper

Risiko for bivirkninger til
kemoterapi. F.eks. kvalme,

træthed, nedsat
immunforsvar mv.

Tid, som bruges på
behandling,

transport, mv.

Risiko for at
kemoterapi ikke

virker
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4 Palliativ kemoterapi for kræft 
i galdegangene

+ Fordele

Øger chancen for at leve
længere med kræften

De fleste tåler
kemoterapi bedre

end de frygter

Kan medføre færre
gener/symptomer fra

kræften

÷ Ulemper

Risiko for
bivirkninger for

kemoterapi*

Kan kræve aflastning
af galdevejene

*F.eks. kvalme, træthed, nedsat immunforsvar mv.

Tid, som bruges på
behandlingen,
transport mv.

Risiko for at
kemoterapi ikke

virker

*F.eks. kvalme, træthed, nedsat immunforsvar mv.
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4 Palliativ kemoterapi for kræft 
i bugspytkirtlen

+ Fordele

Øger chancen for at leve
længere med kræften

De fleste tåler
kemoterapi bedre

end de frygter

Kan medføre færre
gener/symptomer fra

kræften

÷ Ulemper

Risiko for
bivirkninger til
kemoterapi*

Kan kræve aflastning
af galdevejene

*F.eks. kvalme, træthed, nedsat immunforsvar mv.

Tid, som bruges på
behandlingen,
transport mv.

Risiko for at
kemoterapi ikke

virker

*F.eks. kvalme, træthed, nedsat immunforsvar mv.
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4 Ingen aktiv behandling mod kræften

+ Fordele

Ingen bivirkninger til
kræftbehandlingen

Tid, som kan bruges
til andet end
behandling

Fortsat behandling af
symptomer fra

kræften

÷ Ulemper

Risiko for at kræften
udvikler sig

Øget bekymring, 
håb om

behandlingseffekt er
væk

Bekymring for at
døden nærmer sig
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4 Udkørende Palliativ Team

+ Fordele

Specialister i lindring Fysiske, psykiske,
sociale og

eksistentielle
indsatser

Måske kun
tilknyttet

midlertidigt

Omsorg for
dig og dine
pårørende

Kommer hjem
til dig

÷ Ulemper

Nye sundheds-
professionelle

kontakter

Kan være svært når
"sygehuset" kommer

hjem til dig

Måske kun
tilknyttet

midlertidigt

Ikke en
mulighed for

alle

Hjælp skal
tilkaldes og

mulig ventetid
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4 Åben indlæggelse

+ Fordele

Tryghed og adgang
til hjælp døgnet rundt

Lindrende
behandling

Udvidet mulighed for
behandling

Kender dig godt

÷ Ulemper

Øget infektionsrisiko Mindre tid til hvad
der er vigtigt for dig

Risiko for
unødige

indlæggelser

Uro og
forstyrret

søvn

Savn af
pårørende
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4 Kontakt til kræftkoordinerende sygeplejerske

+ Fordele

Godt overblik over
muligheder

Specialistviden om
din sygdom og

behandling

Kender dig og din
familie samt

sygdomsforløb

Mulighed for
telefonkonsultation

÷ Ulemper

Risiko for ekstra
transport

Kan være
udmattende

Risiko for
overbehandling

Mindre tid til det der
er vigtigt for dig
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4 Kommunalt tilbud om lindrende behandling 
i eget hjem

+ Fordele

Inddragelse af egen
læge/lindrende

indsats

Ro

Mere tid til
hvad der er

vigtigt for dig

Mindre
infektions-

risiko

Vante
omgivelser

÷ Ulemper

Hjælp skal tilkaldes
og mulig ventetid

?

Øget ansvar hos dig
selv og dine
pårørende

Forskellige
sundheds-

professionelle i efter
hjem

Fysiske ændringer i
hjemmet
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4 Hospice

+ Fordele

Specialister i lindring Ro

Plads til
pårørende

Mulighed for
hjælp døgnet

rundt

Måske et
midlertidigt

ophold

÷ Ulemper

Måske et midlertidigt
ophold

Væk fra vante
omgivelser

Andre
patienter og
pårørende

Ikke en
mulighed for

alle

Transport for
pårørende
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4 Opfølgning ved egen læge

+ Fordele

Kortere transporttid Mulighed for
hjemmebesøg

Erfaring med den
sidste tid

Kendskab til lokale
muligheder

÷ Ulemper

Kender måske ikke dig, dine
pårørende samt dit

sygdomsforløb

Korte konsultationer
og kan være svært at

få en tid

Mindre viden om
specialbehandling
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4 Behandling for infektion

+ Fordele

Lindring af symptomer

Mulig forlængelse af
levetid

Forebyggelse af
komplikationer

÷ Ulemper

Potentielt forlænget
indlæggelse

Fokus væk fra andre
behov

Bivirkninger fra
behandlingen
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4 Reduktion af vanlig medicin

+ Fordele

Kan reducere bivirkninger

Kan gøre behandlingen
mere overskuelig

÷ Ulemper

Kan potentielt forværre
eksisterende tilstande

Kan føles som at give op
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4 Ernæringsterapi gennem sonde eller drop

+ Fordele

Kan mindske
vægttab

Mindre fokus på mad
og kost

Kan give
mere energi
og overskud

Færre gener
fra lugt af

mad

Kan muligvis
forlænge livet

÷ Ulemper

Ændret udseende Kan give ubehag,
mavegener og
komplikationer

Kan reducere
intimitet

Skal gives
hyppigt og i
siddende

stilling (12-18
timer)

"Falsk håb".
At døden altid
kan udskydes
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4 Smertelindring

+ Fordele

Kan øge livskvalitet

Kan forbedre
søvnkvalitet

Kan reducere stress
og angst forbundet
med sygdommen

÷ Ulemper

Kan føre til nedsat
bevidsthedsniveau

Kan give bivirkninger som
kvalme, forstoppelse og

svimmelhed
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4 Ophør af livsforlængende behandling

+ Fordele

Ro

Smerte- og angstlindring

÷ Ulemper

Kan være emotionelt svært
for pårørende

Kan være livsforkortende
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4 Patienthistorier

"Hvis patienten er hjemme, kan man som
pårørende nemmere følge med i, hvad der
foregår". 
Pårørende

"Da jeg fik at vide, at jeg havde kort tid tilbage at
leve i og blev spurgt, hvad jeg ville bruge den på,
gik jeg helt i sort. Jeg vidste det simpelthen ikke.
I dag - efter at have været alt muligt igennem - er
jeg blevet klogere på mig selv".
Patient

"Det er dejligt at lægen siger god for og opfordrer til, at man gør de ting, man kan lide
og som man kan glæde sig til. Så er det gost at sætte sig små mål, som man kan være
herre over. Mål der ligger i nær fremtid".
Patient
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