Ingen behandling i Lokalpsykiatrien

+ Fordele
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Mulighed for
selvbestemmelse i forhold til
egen behandling
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Ikke tids- og Mindre fokus pa
ressourcekraevende sygdom
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Risiko for forveerring af
sygdom og
funktionsniveauet

%

Indflydelse pa dit Mindre mulighed for
netveerk og dine forandring
omgivelser
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Terapi - Individuelt
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Malrettet den
enkeltes
behov

af]

Understgttes
af gvelser
mellem
sessionerne

+ Fordele

([ watenaor ]
m |
[m|

Fleksibel
planleegning

<L

28
L%LM
©
Inddrager
problem-

situationer fra
egen hverdag

Forstaelse og
indsigt i egen
lidelse

L g

Yo
—0
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sig selv
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Mader ikke
andre i
samme
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om gvelse
mellem
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Medansvar
for samtalen
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Fokus er
afgreenset til
aktuelle
lidelse
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Terapi - Gruppe

At kunne
spejle sig i
andre
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Forstaelse og
indsigt i egen
lidelse
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Ugentligt
fremmade
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Understgttes
af gvelser
mellem
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program og
tydelig
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Mulighed for
at leere af
andres
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Skal kunne
rumme
andres

fortazllinger
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Skal kunne
made til fast
ugentligt
tidspunkt

Kan veere
sarbart at
abne opien

gruppe

Evt. ventetid
pa at komme
med i en
gruppe
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Kreever
koncentration
og fokus i
leengere tid
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Skal kunne

dele pladsen
med andre
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Paregrende inddragelse

+ Fordele
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Pargrende far viden
og indsigt, sa du star
mindre alene
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Sparer energi og tid
pa forklaringer og
misforstaelser
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Kan gge forstaelsen
for hinanden
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Pargrende kan
bakke dig op nar du
skal treeffe de sveere

valg

Det kan veere sveert
at abne op for noget
sarbart

Sygdommen kan
fylde for meget i dine
relationer

Pargrende kan blive
for involverede
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Kan veere sveert at
finde tid og energi til
at pargrende kan
inddrages
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Medicin

+ Fordele <+ Ulemper
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Hurtigere oplevelse Understgtter/hjeelper Jkonomi Frygt/ Omgivel-
af at kunne fa det samtaleterapi utryghed ved sernes
bedre hvordan mening om
medicinen medicin
pavirker

Q
@
%) =
J ¥
o

o o

Hurtigere at Opfelgning pa Vende tilbage Bivirkninger Daglig Behov for
kunne virkning af til normalt opmaerksom- blodprave og

returnere til medicinen via funktions- hed pa kontroller
arbejde/studie blodpraver niveau sygdom




Planlzegning af forlgbet - 1




Udredning

+ Fordele
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Komme naermere

Fa den rette
den rette vurdering

behandling

ok
57

Supplerer
behandlings-
(kommune, forlgbet
uddannelse
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Kan give Fa den rette

afklaring, svar statte
og forstaelse
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Kan medfere
afslutning
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Kan kraeve en
pargrende
deltager
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Kan medfgre
ubehag

Skal muligvis
forholde dig til
en ny person

<+ Ulemper

Tidskreevende

@
Betydning for
andre ting. Fx
fordomme og

forsikring
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4 Terapi - Gruppe




Planlaegning af forlgbet - 1



4 Pargrende inddragelse
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4 Terapi - Individuelt
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4 Ingen behandling
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