Livsstilsaendringer (f.eks. vagttab, motion og
rygestop)

<+ Ulemper

+ Fordele

A 0 O

Undgar medicin for
rejsningsproblemet
og eventuelle
bivirkninger

@)
T@ S

Giver gleede,
velveere og
personlige sejre

0

i

Forlaenger Kan
livet forebygge
sygdomme

Kan ggres
sammen med
partner

5 O

Vaner skal a&endres

O

®

Kan veere
forbundet
med udgifter

Tidskreevende

Konflikt mellem lyst
og bar

Man skiller

sig ud fra

familien &
socialt




Rejsningsproblemer - 1.0



Medicin

+ Fordele

Vo =5

Mulighed for at Mulighed for hurtig
genoptage seksuel effekt
aktivitet

Mo 88

Genvinde Nem Igsning
mandighed

<+ Ulemper

[ |

Kun Kan veere forbundet
symptombehandling med udgifter

7

@) A
l @ (o) =
=
ooog
Man kan Seksuel Selv med
opleve aktivet skal medicin ingen

bivirkninger ofte garanti for
planlaegges * effekt

* undtaget er f.eks. medicin der kan tages som daglig dosis
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Samtaler

+ Fordele <+ Ulemper

DS o

Ingen medicin for Partner kan Det kan veere Kraever abenhed og

rejsningsproblemer inddrages kedeligt og eventuelle gvelser
eller eventuelle tidskraevende hjemme

bivirkninger

I\ I~
& 53
Kan afdaekke Give indsigt og Kraever mod Fremmeade er Kan veere
medvirkende arsager faerdigheder og vilje til at pa hverdage langtrukket og
til se ind i sig med for

rejsningsproblemer selv meget snak
og veere forlgsende
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Ikke medicinske tiltag (f.eks. hjaelpemidler,
sensualitets- og baeakkenbundstraening)

+ Fordele

P

Ingen medicin for
rejsningsproblemer
eller eventuelle
bivirkninger

QO

e

Kan gge intimiteten i
parforholdet

4

Mulighed for at tage
sagen i egen hand

Kan abne nye veje
for tilfredsstillelse

<+ Ulemper

Kraever engagement
og vedholdenhed

A
/Q\

Kreever nysgerrighed
for at opna seksuel
tilfredshed ad nye
veje

[ |

Kan veere forbundet
med udgifter

Oooo
[ |

Kreever planleegning
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Ingen behandling

+ Fordele <+ Ulemper

& 7t &35

Ingen aendringer i Skal ikke forholde sig Kan skabe uenighed Problematikken
hverdagen til nyt i relationen forbliver uzendret
eller forvaerres

S N
(D
Ingen ekstraudgifter Ikke m@dt med krav Der lzegges Kan age

lag pa usagte folelsen af
behov frustration
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4 Patienthistorier
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