Gruppeforlgb for BED

+ Fordele
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Tveerfaglig tilgang At kunne spejle sig i
andre

Forstaelse af Fokus pa Et struktureret
og indsigt i kropsaccept forlgb med
spiseforstyrrel faste temaer

sen

Forlgb: 2 individuelles opstartssamtaler samt 10 gruppe sessioner hver
anden uge.
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<+ Ulemper
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Mentalt kreevende
+

Hjemmearbejde
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Sarbart at abne op i
en gruppe

Skal kunne
prioriteres i
hverdagen

Forlgbet ligger i
dagstimerne
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Klinik for BED - Odense Universitetshospital

+ Fordele
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Psykolog Leere nye
Arbejde med tanker handlemgnstre
og folelser

Go
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Dele svaere Intet Job og
tanker og vaegtfokus Uddannelse

folelser med
andre

Forlgb: 3 timer, en gang i ugen i 12 uger. Ca. 8 deltagere pr. gruppe.
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Skal kunne Mentalt kreevende
prioriteres i
hverdagen

i

Sarbart at Forlgbet Kunne rumme
abneopien ligger i andres
gruppe dagstimerne forteellinger
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Online behandlingstilbud for BED

+ Fordele

&

Ugentlig sparing med Fleksibel
psykolog planleegning

Individuelt forlgb Forstaelse, indsigt
og sammenhaeng

Forlgb: 20 ugers online program med ugentlig skriftlig opfelgning

<+ Ulemper

Imit.rsyd.dk

Ikke samtalebaseret Skriftlig formulering

o

Individuelt forlgb Kreevende at arbejde
med sig selv
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Forskning - Type 2 DM og BED

+ Fordele
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29

Psykolog At blive hart og
Kognitiv anerkendt
adfeerdsterapi

L
Forstaelse Fokus pa

indsigt og forskning bade DM2 og
sammenhaen BED

9

Forlgb: 12 sessioner fordelt over 4 maneder

<+ Ulemper

& 4

Mentalt kreevende

D=

Krav om Skal kunne Forlgbet
blodpraver og prioriteres ind liggeri
diabetes i hverdagen dagstimerne
udstyr

Sarbart at abne op i
en gruppe
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BED-behandling i Team for Spiseforstyrrelser i 47_

Odense (Psykiatri)

+ Fordele
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Psykolog Samveer med andre i
samme situation

AN | ya
@ &
Individuelt forlgb psykoedukation og

psykoterapi

Forlgb: Individuelt

<+ Ulemper

B ®

Mentalt kraevende Udfordring at tale om
problemer

5Y &

Skal kunne Transporttid
prioriteres ind i
hverdagen
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Livsstilspakken

+ Fordele

SO )

Arbejde med at fa ro
omkring vaegt,
udseende og mad

B Qg o
OHD &9

Mulighed for Dieetist og
at mgde fysioterapeut
andre i
samme
situation

Arbejder malrettet
med dine valg

Ingen kirurgi

Ikke fokus pa

Kreaever mod og vilje

vaegttab til at se ind i sig selv

59 10

Det er tids- Kan veere
kraevende graense-
overskridende
at aendre
madvaner

Ingen kost-
eller

traenings-
planer
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Kommunale tilbud

+ Fordele <+ Ulemper
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Teet pa egen bopezel Mulighed for Der kan veere ventetid pa
individuel- og/eller opstart
gruppeforlgb

) M 49

Mulighed for Statte til at Tilknyttet Kan veere korte Mindre sammen-
fokus pa finde lokale sundheds- forlgb haengende forlgb
vaegttab aktiviteter personer end livsstilspakken




Overvaegtsinitiativet - 3



Medicinsk behandling

+ Fordele

] IOl

Veegttab Hjeelp til at spise
mindre
portioner

livsstils- Bevaegelse Ingen kirurgi
sygdomme bliver
forbedres nemmere

<+ Ulemper
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Bivirkninger

10 52 10

Veegtagning Virker ikke for Begraenset
ved alle arbejde med
behandlings livsstilsvaner
stop
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Kirurgipakken

+ Fordele

@] M

Stort veegttab over Oplevelse af at fa
kort tid - mere energi og
ca. 25 % overskud

E ﬂ%
Livsstils- Hjeelp til at Bevaegelse

sygdomme spise mindre bliver
forbedres portioner nemmere

<+ Ulemper

X IOl

Krav om 8% vaegttab Det kraever
forud for operationen strukturerede
spisevaner

By

Kirurgiske Risiko for Begraenset
kompli- efterfglgende psykologisk
kationer gener stotte
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Pa egen hand

+ Fordele
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At man selv Veelger selv hvad der
bestemmer fungerer for mig
tidsforbrug uden krav

Q. @
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Kan ggres Kan geres Ikke forholde
hjemme eller alene eller sig til andre

lokalt sammen med
venner/familie

<+ Ulemper
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Ingen statte og hjeelp Kraever selvdisciplin

fra
sundhedspersoner -
"KRAM"

[ Katonder ]
oono
oono @
®
Ingen faste Eventuel
aftaler udgift til
traenings-
center

@)

Man kan fale
sig alene
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4 Patienthistorier
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