Fordele og ulemper ved at falge en smerteplan

+ Fordele

(:)

S

Du far bedre kontrol over
dine smerter

Du kan hurtigere Enkel at bruge
genoptage dit
normale
aktivitetsniveau

<+ Ulemper

I@

Den smertestillende medicin
skal tages pa bestemte
tidspunkter

il IS

Du kan fa Den smertestillende
bivirkninger i form af medicin kan give
nedsat appetit forstoppelse
og/eller
kvalme/opkastning
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Fordele og ulemper ved at falge smerteplan 2

+ Fordele <+ Ulemper

=
=

Smertebehandling preecist Smerteplan 2 er mere
tilpasset dine smerter tidskreevende at folge

59 4

Bedre kontrol over Du kan hurtigere Den smertestillende Du kan fa
dine smerter genoptage dit medicin skal tages bivirkninger i form af
normale pa bestemte forstoppelse, nedsat
aktivitetsniveau tidspunkter appetit og/eller
kvalme/opkastning
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Fordele og ulemper ved fravalg af smerteplan
(administrerer selv medicinen)

+ Fordele

nE

Du tager kun
smertestillende, nar du
skanner, at det er
ngdvendigt

2

Medicinen skal ikke Enkel at bruge
tages pa bestemte
tidspunkter

<+ Ulemper

Sterre risiko for mange
smerter, inden den
smertestillende medicin
virker (smertegennembrud)

[0 il

Det kreever mere Medicinen, kan give
smertestillende for at fa bivirkninger i form

blive smertefri, hvis af forstoppelse,
du allerede har nedsat appetit,
steerke smerter kvalme/opkastning
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4 Patienthistorier
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Tidslinie over forventelige smerter og @
smertebehandling (smerteplan 1 og 2)

Panodil

Ibuprofen

-

Evt. Morfin “G
L |
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Operation 1. dag 2. dag 3. dag 4. dag 5. dag

. Dine smerter forventes at . Ibuprofen - 400 mg. 4

blive veerre gange om dagen i 3 dage
. Dine smerter forventes at . Forventeligt at du far brug

aftage for morfin i de farste to

dagn

. Panodil - 1 gram 4 gange

dagligti op til 1 uge

-
-
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