4 Afslutning af et behandlingsforigb

+ Fordele

0 %

Ingen sygelig- Behandlingen er
gorelse afklaret, eller du er
faerdigbehandlet

o g O

Der kan abne Jget selv- Et skridt
sig nye mulig- steendighed videre i din
heder og hab recovery*

*Recovery betyder at komme sig

<+ Ulemper

& 9

Risiko for tilbagefald Risiko for
funktionstab

<v

@

Alene med ansvaret Ingen behandling i
psykiatrien
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4 Tilbud om samtale i Sundhedsklinik/

Metabolisk klinik

+ Fordele

I
NIE

Mulighed for at Opdage evt. fysisk
drofte livsstil sygdom

) i3
o I
o o
Jge fysisk og Fa kendskab Screening for
psykisk til andre bivirkninger

velveere sundheds-
tiloud

<+ Ulemper

@)

Kan veere kreevende Kan veere sveert at
at eendre livsstil forholde sig til eget
helbred

B

Kan give en folelse Kan give folelse af
af afmagt skyld og skam
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Pargrende far viden
og indsigt, som kan

hjeelpe dig

180A8)
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CACKS
De kan bidra-
ge med deres

oplevelser og
erfaringer

QO

e

De kan stgtte dig, sa
du faler dig mere
tryg og mindre alene

De kan De kan
medvirke til at hjeelpe med
fremme din at huske,
recovery* hvad der blev

talt om

*Recovery betyder at komme sig

&) g ofo
L} NaTVs

Mindre De kan fa for meget
selvsteendighed kendskab til min
situation og sygdom

?
@@% ?@@

Afhaengighed Risiko for at Pargrende
af andre blive passiv i kan blive for
egen involveret
recovery*

*Recovery betyder at komme sig
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Mulighed for at
arbejde med ens
udfordringer

E HOSPITALE
=RIE=
~Adgang til
professionel hjeelp

og statte hele dognet

?
@@@

W

Mulighed for at
fralaegge sig
ansvaret for en
periode

=Ulemper

fm

?
o
ey

Tab af frihed

Fale sig begraenset
af struktur i afsnittet

@
1
Tab af

selvsteendighed og
selvveerd

g

Veek fra sine
naermeste og eget
hjem
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Individuelle samtaler

+ Fordele

14

Mestring af
hverdagen

e

T

Blive
opmaerksom
pa mulige
belastninger

Stotte til at arbejde
med forandringer,
som du gnsker

QL
1=
Opbygge tillid Tidlig
og relation, opsporing af

skaber et symptomer
trygt rum

<+ Ulemper

Samtaletider skal
overholdes

0

e

Man bygger en
relation til behandler,
som pa sigt skal
afsluttes

-y
29

Nervgsitet for om
man udleverer sig
selv og sine tanker

@)

Ensidigt med den
samme behandler
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4 Rusmiddelbehandling

Du kan blive
udredt og fa
behandling

Der kan abne
sig nye
muligheder

+ Fordele

Mulighed for
genoptagelse
af tidligere
gode
relationer

o ]
Du kan fa en

bedre
gkonomi

Kan leere sig
selv at kende
pa en anden
made/
selvindsigt

Kan pa sigt fa
det bedre
fysisk og

psykisk

Miste den del af
netvaerket, som eri
misbrugsmiljg

Ingen mulighed for
selvmedicinering

T

Abstinenser Der er
ved rus- risiko for
middelophar stigmatisering

Dukanien
periode fa det
darligere
psykisk




Behandlingsmuligheder i Lokalpsykiatrien i Afd. Aabenraa - 1



Qe

En tryghed
ved at der er
en kendt

person

Hjeelp til at
skabe
overblik

0 © 9

sl

Stotte ved
mgder

@@%

Du star ikke
alene

OB
§7

Starre
sammen-
haeng i dine
forlgb

00\

Mulighed for
at komme
videre i sit

forlgb (udd.

og job)

N

En anden fagperson
kender min sag

©

Risiko for mindre
selvsteendighed

SEr 9o
BB

Falelsen af at veere
afhaengig af en
anden

Det kan udfordres af
forskellige
lovgivninger og
regler
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Familien far relevant
og alderssvarende
viden om din sygdom
og situation

©

Giver mulighed for at
tale om det, der er
sveert

Kan forebygge
skyldfglelse hos
bgrnene

668

i

Bidrager til at kunne
tale om familien har
brug for yderligere
stotte

Familien skal ikke
bekymre sig om mig
0g min sygdom

2/
N . 5
En frygt for at barnet
bliver skadeligt

pavirket af at hgre,
hvordan jeg har det

-
N
Flovhed, skyld og

skam over at have
en psykisk lidelse

Angst for at bgrnene
bliver fiernet
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+ Fordele

©

Daemper symptomer
effektivt

85
Feerre bivirkninger ift.

medicinsk
behandling

Hurtigt indseettende
virkning

Opleves af mange
som en god
behandling

<+ Ulemper

%5
A ﬁ
Bivirkninger langtids/

Risiko for tilbagefald
korttids hukommelse

) + ,
O FH ec

Indgriben i

Foregar pa
hverdagslivet

Blodprgver og
hospitalet

EKG inden
samt narkose
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Medicin (tablet)

+ Fordele

¥

Varetager aktivt
behandlingen selv

T @
Daemper og Ofte oget Ofte ses et
lindrer stabilitet i bedret

symptomer hverdagen funktions-
niveau

Dosis kan hurtigt
justeres op og ned

§5§
s

Bivirkninger
og tilvaenning

/N

Risiko for
overdosering

<+ Ulemper

=

Risiko for at
glemme at

tage sin
medicin

Q

T

Kan fgle sig
stemplet som

syg

Svingende
maengde
medicin i

kroppen over
dagnet

[ |

©

Belaster
gkonomien
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4 Depotmedicin (injektion)

+ Fordele <+ Ulemper

9

yoy

Kan give gget Mindsker risiko for Dyrere end Kan veere
stabilitet i hverdagen tilbagefald tabletbehandling ubehagelig, hvis man

er bange for nale

Ikke Evt. mindre Jeevn Muskler kan Kan tage tid Folelse af
ngdvendigt at kontakt til medicindosis veere lidt at justere manglende
huske pa psykiatrien og hele dggnet gmme efter dosis op eller kontrol

daglig hjemmepleje injektion ned
medicin
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Gruppebehandling

®)

Fa viden og
forstaelse for
min sygdom

@)

Jve mig i at
veere
sammen med
andre

*Recovery betyder at komme sig

+ Fordele

(Sle]e,
®e?d
@e

Mgde andre
med samme
problematik
og sygdom

A
,

® 0

gl

Viden og
input fra
andre

I

Stette i min
proces med
at komme mig
- recovery*

Ikke fale sig
forkert og
alene

FEe

Fast mgdetid

og
transporttid

=
)
G

06 e

Kan veere
kreevende at
veere
sammen med
andre

<+ Ulemper

?/)}

=

Kan veere
sveert at sige
noget hgjt i
en gruppe

Det kan veere
sveert at
udlevere sig/
blotte sig

1@

Forpligtigelse
kan give
darlig
samvittighed

Kan kreeve
forberedelse
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4 Patienthistorier

Jeg synes, det kan veere vigtigt at fa andre
synspunkter pa ting, som man maske ikke selv
lige har teenkt over.

Mit rad til andre er, at man skal tale om tingene
for at kunne finde en feelles retning for
behandlingen

Det er vigtigt for mig, at behandlingen kan passe
ind i min hverdag, s3 jeg kan passe min
treening.

Det var vigtig for mig, at jeg fik delt, hvordan jeg
har det, sa jeg kunne fa hjaelp til at treeffe en
rigtige beslutning
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