
4 Rivastigmin

+ Fordele

Forsinke
sygdomsudvikling

Opfølgning fra
Demensklinik

Hjælp til
medicin-
dosering/

givning

Mindske
adfærds-
ændring

Findes som
både pille

og
plaster

÷ Ulemper

Opfølgning
fra Demensklinik

Hjælp til medicin-
dosering/givning

Medicin-
bivirkning

Tages 2
gange
dagligt

Skal
optrappes x 3
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4 Donepezil

+ Fordele

Forsinke
sygdomsudvikling

Tages 1 gang

Mindske
adfærds-
ændring

Hjælp til
medicin-
dosering/
givning

Opfølgning
fra

Demensklinik

÷ Ulemper

Findes kun i pilleform Hjælp til medicin-
dosering/givning

Medicinbivirk
ning

Opfølgning
fra

Demensklinik

Skal
optrappes x 1
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4 Ingen behandling

+ Fordele

Ingen bivirkninger Ingen betaling

% huske at tage
medicin

Færre kontakter fra
Demensklinikken

÷ Ulemper

Bekymring hos
patienten og
pårørende

Adfærdsændring

Udvikling af sygdom Færre kontakter fra
Demensklinikken
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4 Træning

+ Fordele

Ingen bivikning Kan være med til at
bevare

funktionsniveau
længst mulig

Ingen betaling Adfærdsændr
ing mindskes

Socialt
samvær

÷ Ulemper

Ude af hjemmet Faste dage

Transport Socialt samvær
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4 Gode råd til dig og dine pårørende

Bliv udredt også selvom du
ikke selv lægger mærke til
symptomerne. Lyt til dine
pårørende når de oplever, at
du ændrer dig

-Pårørende, 55 år

Få snakket om vigtige ting i
tide i forløbet

-Pårørende, 63 år

Luk op for tabu og snak med
andre om sygdommen

-Patient, 72 år

Fortsæt med at have et
socialt liv. Fortsæt med at
gøre de ting der gør dig glad
og udlev de drømme du kan

-Patient, 56 år

Det er vigtigt at snakke med
andre i samme situation. Om
små ting i hverdagen - der
kan påvirke ens livskvalitet -
sorg/glæde, glæde/sorg

-Pårørende, 59 år

Dit liv er ikke det samme som
før sygdommen. Der skal
laves ændringer. Blandt andet
din økonomi, din bolig og
arbejdsliv.......

-Patient 55 år
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Bivirkningskort4
Donepzil Rivastigmin

Kvalme Opkastning

Søvnløshed

Hovedpine

Svimmelhed Opkastning SvimmelhedKvalme

Mavesmerter

Nedsat appetit DiarréNedsat appetit Diarré Hovedpine
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4 Udvikling af demenssygdom over tid

Tid

Effekt

Donepezil Rivastigmin Ingen behandling
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4 Donepezil – Rigvastigmin over bivirkninger 

10 ud af 100 vil opleve bivirkninger ved henholdsvis Donepezil og Rivastigmin
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4 Tidslinje / Plan for optrapning af medicin 

Rivastigmin:
3 optrapninger med 
4 ugers mellemrum

Donepezil:
1 optrapning 
efter 4 uger
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