
4 Opfølgning - Ved egen læge

+ Fordele

Erfaring med den
sidste tid

Kendskab til lokale
muligheder

Evt. udlever pjece "De sidste levedøgn" - Enhed for lindrende
behandling

Mulighed for
hjemmebesøg, samt

tæt opfølgning

Kortere transporttid

Evt. udlever pjece "De sidste levedøgn" - Enhed for lindrende
behandling

÷ Ulemper

Kender måske ikke dig og
din familie samt dit

sygdomsforløb

Korte konsultationer
og kan være svært at

få en tid

Mindre viden om
specialbehandling
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4 Opfølgning - Kontakt til ambulatorie

+ Fordele

Godt overblik over
muligheder

Evt. udlever pjece "De sidste levedøgn" - Enhed for lindrende
behandling

Specialistviden om
din sygdom og

behandling

Kender dig og dit
sygdomsforløb

Evt. udlever pjece "De sidste levedøgn" - Enhed for lindrende
behandling

÷ Ulemper

Transport til og fra
sygehuset

zz
z

Trættende og
udmattende

Risiko for
overbehandling

Mindre tid til det der
er vigtigt for dig
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4 Opfølgning - Enhed for Lindrende Behandling

+ Fordele

Specialister i lindring Fysiske, psykiske,
sociale og

eksistentielle
indsatser

Evt. udlever pjece "De sidste levedøgn"

Måske kun
tilknyttet

midlertidigt

Omsorg for
dig og dine
pårørende

Kommer hjem
til dig

Evt. udlever pjece "De sidste levedøgn"

÷ Ulemper

Nye sundheds-
professionelle

kontakter

Kan være svært når
"sygehuset" kommer

hjem til dig

Måske kun
tilknyttet

midlertidigt

Ikke en
mulighed for

alle

Hjælp skal
tilkaldes og

mulig ventetid
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4 Hvor forestiller du dig at dø - Hospice

+ Fordele

Specialister i
lindring

Ro

Plads til
pårørende

Mulighed for
hjælp hele

døgnet

Mulighed for
et midlertidigt

ophold

÷ Ulemper

Måske et midlertidig
ophold

Væk fra egne
omgivelser

Andre
patienter og
pårørende

Ikke en
mulighed for

alle

Transport for
pårørende
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4 Hvor forestiller du dig at dø - I eget hjem /
kommunalt tilbud

+ Fordele

Inddragelse
af egen

læge/Enhed
for lindrende
behandling

Ro Mere tid til
hvad der er

vigtigt for dig

Kontakt din kommune med henblik på information om plejeorlov til
pårørende

Mindre
infektions-

risiko

Vante
omgivelser

Kender dig og
dit

sygdomsforlø
b godt

Kontakt din kommune med henblik på information om plejeorlov til
pårørende

÷ Ulemper

Hjælp skal tilkaldes
og mulig ventetid

?

Øget ansvar hos dig
selv og dine
pårørende

Forskellige
sundheds-

profesionelle i eget
hjem

Fysiske ændringer i
hjemmet
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4 Hvor forestiller du dig at dø - Åben indlæggelse

+ Fordele

Tryghed og adgang
til hjælp hele døgnet

Lindrende
behandling

Udvidet mulighed for
behandling

Kender dit
sygdomsforløb

÷ Ulemper

Øget
infektionsrisik

o

Risiko for
forvirringstilst

and

Mindre tid til
hvad der er
vigtig for dig

Risiko for
over-

behandling

zz
z

Uro og
forstyrret

søvn

Savn af
pårørende
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4 Behandlingsniveau - Forsøg på genoplivning
ved hjertestop

+ Fordele

Kan være livreddende

Oplevelsen af ikke at
være opgivet

Ikke klar til at dø

÷ Ulemper

Evt. efterforløb på intensiv
afdeling

Alvorlige
konsekvenser af

behandling

Ændrer ikke din
grundsygdom/

tilstand
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4 Behandlingsniveau - Overflytning til intensiv
afdeling

+ Fordele

Mere personale,
overvågning og større

tryghed

Kan løse et akut
problem

Kan give dig en
chance mere

÷ Ulemper

Forstyrrelser og uro
med risiko for

forvirringstilstand

Alvorlige
konsekvenser af

behandling

Ved overlevelse:
Muligvis langt

efterforløb

Ændrer ikke din
grundsygdom/

tilstand
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4 Behandlingsniveau - Medicinsk understøttende
behandling*

+ Fordele

Følelsen af at der
bliver gjort noget

En del af lindrende
behandling

*fx. antibiotika, intravenøs væske, blodtransfusion, monitorering,
blodprøver, kemobehandling, ascitesdrænage, ernæring

Midlertidig bedring i
tilstand

Kan muligvis
forlænge livet

*fx. antibiotika, intravenøs væske, blodtransfusion, monitorering,
blodprøver, kemobehandling, ascitesdrænage, ernæring

÷ Ulemper

Forstyrrelse og uro
med risiko for

forvirringstilstand

Bivirkninger

"Falsk håb" at døden
altid kan udsættes

Risiko for mange
sygehusbesøg
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4 Behandlingsniveau - MAM (mobile akut
modtagelse)

+ Fordele

Behandling i eget
hjem

Læge bemandet

Hurtigt behandling
taget i opløbet

Ingen transport til
sygehuset

÷ Ulemper

Over- eller
underbehandling

Forskellige sundheds
professionelle

Ikke
tilgængelig
hele døgnet

?

Øget ansvar
hos dig selv

og dine
pårørende

Fagpersoner
der ikke

kender dig og
dit forløb
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4 Patienthistorier

"Døden er noget særligt i livet
og naturligt. Det er vigtigt at
snakke om den sidste tid igen
og igen. Man bliver aldrig
færdig med det." 
- Pårørende

”Hvis patienten er hjemme,
kan man som pårørende
nemmere følge med i, hvad
der foregår, men det kræver
også meget mere af mig”. 
- Pårørende

”Da jeg fik at vide, at jeg
havde kort tid tilbage at leve i
og blev spurgt, hvad jeg ville
bruge dem på, gik jeg helt i
sort. Jeg vidste det ikke. Efter
at have været alt muligt
igennem - er jeg blevet
klogere på mig selv." 
- Patient

"Hvis man har tillid til de
fagpersoner man har omkring
sig, finder man ro i den sidste
tid." 
- Pårørende

”Det er dejligt at lægen siger
god for og opfordrer til, at
man gør de ting, man kan lide
og som man kan glæde sig til.
Så er det godt at sætte sig
små mål, som man kan være
herre over. Mål der ligger i
nær fremtid.” 
- Patient

"En indlæggelse giver
tryghed. Man kan slappe af
og lade skuldrene falde, fordi
der nu er nogen, der tager
over." 
- Patient
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